


QUE SON??

Es una herramienta que permite organizar
las ideas.

Consiste en la representacion grafica del
conocimiento.

Mediante esta técnica lo que se busca es
que en vez de tomar notas o apuntes de
nuestras diferentes expresiones
mentales, se plasmen estas en forma
grafica.

Facilitan la ordenacion y estructuracion
del pensamiento, por medio de la
jerarquizacion y categorizacion.

Tony Buzan,
impulsor de los
mapas mentales
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FUNDAMENT OS:
Pewnsamienkto irradianke

 |as pautas del pensamiento del cerebro
humano se asemejan a un super
biordenador con lineas de pensamiento
que irradian a partir de un numero
virtualmente infinito de nodos de datos, en
forma analoga a las redes neuronales que
constituyen la arquitectura fisica de
nuestro cerebro.

* El cerebro es una maquina de asociaciones
ramificadas.

 Un pequeno ejercicio...
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El mapa mental condensa la
informacion y la organiza en forma
visual.

Las ideas clave, irradian a partir del
centro, como las ramas a

partir del tronco.




Palabras clave

Al construir un mapa mental, tenemos que pensar acerca
de la informacion y decidir lo que es significativo.

Palabras claves
Nombres, verbos,
abreviaturas,

@ O imdgenes, ete.

Simplificar lo que sabemos, reduciéndolo a @@S@@ /@
r

palabras claves que expresen los puntos
principales.

Una palabra = mas libertad y creatividad



ORGANIZACION:

Al crear un mapa mental nos obligamos
a organizar el material,

mostrando las relaciones de los distintos
conceptos entre si y con

el tema central. Razonamiento logico.

(
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ASOCIACION:

El cerebro también trabaja por asociacion,
conectando ideas de forma no lineal.

Razonamiento intuitivo. , —




Palabras clave + simbolo © imagen

Las imagenes visuales se recuerdan mas @@/@
eficazmente que las palabras. f
Los mapas mentales ilustrados son eficaces

para estimular el cerebro y la memoria.




La persona que desarrolla esta herramienta, al
apropiarse del tema, se involucra, construye su
Prol:)io conocimiento, lo crea, es unico.
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Sugerencias de elaboracion

Papel horizontal .

|dea central creativa, inolvidable.

ldeas secundarias escritas en ramas mas delgadas.
Un color por blogue informativo.

Se lee en sentido de las agujas del relo;.

Utiliza palabras claves.

Una palabra por linea (la palabra se anota sobre la
linea).

Un simbolo por idea (simbolos, codigos, flechas...).
Utiliza colores e imagenes con creatividad.

Letras diferentes (forma y tamano). V‘
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1Cuando?

Al inicio: ideas previas
Durante el proceso: aprendizaje
Final: para recoger

Para planificar un trabajo
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Use una imagen central

Use imagenes en todos
¢ sus Mapas Mentales

Jse tres colores o mas
por cada imagen central

Dimensione las imagenes

Use synestesia (la combinacién
de los sentidos fisicos)

Use variaciones de tamafio en la

Use una
Use un orden numérico -~

Distribucién

Técnicas

Desarrolle un estilo personal

Use ¢blo una
palabra clave ocr linea

Impnma todas las
Queel largodolaﬂneam

Conecte lineas con otras lineas
Haga las lineas centrales mas gruesas

Como Crear
Mapas Mentales
Sea claro /

Use flechas cuando desee hacer conexiones
dentro y fuera de los patrones de cada rama

Use asoclacién

Haga que sus imagenes
s¢an |0 més claro pos

Conserve su ubicacion en el papel
horizontalmente frente a usted

Conserve su inpmwn
dela| ib

Estas Guias para hacer Mapas Mentzales
estén tomadas del Libro ‘The Mind Map
Book’ ¢e Tony Buzan

Como crear un Mapa Mental menp / 27/052002 / Maria C. Vitwela / mevisnects com.ar



EJEMPLOS
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