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  L'EXAMEN FINAL EST UN EXAMEN D'AMOUR  
 
 



Nous sommes à un mois de la fin de l'année liturgique, et la Parole nous 
pose une question à examiner : qu'est-ce qui est essentiel ? Jésus ne répond 
pas par un autre précepte du 613 qui contient la Loi, mais par un amour 
qui implique tout : Dieu avec tout l'être et le prochain comme soi-même. 
Dieu ne se permet pas d'être aimé dans un coin intime pendant que le 
migrant dort à l'air libre. Il nous le rappelle lui-même dans l'Exode : « S'il 
crie vers moi, je l'écouterai. » Ceux qui ont été libérés ne peuvent devenir 
oppresseurs. Aujourd'hui, il y a des manteaux en gage, des frontières 
fermées et des guerres qui ne s'arrêtent pas, et c'est à nous de rendre le 
manteau avant que le soleil ne se couche. Car, comme le dit saint Jean de 
la Croix, « le soir, nous serons examinés dans l'amour. » 

 

CHANT. TU ES MA FORCE AVEC LES PAROLES - HILLSONG. 
https://youtu.be/DT2lsK32H2k?si=Y22zfBcwbR9bDqRY 
 
CHŒUR DE SCHOENSTATT - CE QUE JE SUIS, CE QUE JE TE DONNE 

https://youtu.be/wj5Lof7NNQk?si=-pKr-R_-RHgiDuSv  
 
 
ÉVANGILE – Matthieu 22, 34-40 
 
« Les pharisiens, apprenant qu’il avait fermé la bouche aux sadducéens, se 
réunirent, et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus 
pour le mettre à l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel est le grand 
commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout 
ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier 
commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que 
les Prophètes. » 

Approfondir la Parole d’aujourd’hui 
 
Ex 22,20-26. Dans toutes les civilisations, la loi est faite pour protéger les 
faibles : rien d'étonnant donc à ce que la Loi d'Israël, comme les autres, 
défende les intérêts de la veuve, de l'orphelin, de l'immigré, de 
l'emprunteur. Mais ce qui est nouveau ici c'est le fondement de la Loi c’est 
que, si Dieu a libéré son peuple c'est parce qu'il a entendu le cri des 
malheureux.                                  

https://youtu.be/DT2lsK32H2k?si=Y22zfBcwbR9bDqRY
https://youtu.be/wj5Lof7NNQk?si=-pKr-R_-RHgiDuSv


Psaume 17,2-51. Le psaume 17 (18) c’est une prière pour remercier Dieu 
d’avoir délivré quelqu’un de tous ses ennemis. « SEIGNEUR, mon roc... 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite... Lui m'a dégagé, mis au large, 
il m'a libéré car il m'aime. Vive le SEIGNEUR ! Béni soit mon Rocher ! ».  
1Th1, 5c-10. C'est la nouvelle communauté chrétienne de Thessalonique 
qui relève le flambeau et qui rencontre à son tour la persécution ; mais elle 
tient bon comme l'ont fait, avant elle, le Christ lui-même et après, ses 
apôtres. 
Mth 22,34-40. Dans le récit, de l’Evangile d’aujourd’hui, apparemment, il 
n'y a rien de nouveau dans la réponse de Jésus aux Pharisiens, car il fait 
mémoire de cette loi que Jésus remet à sa place « Tu aimeras le 
SEIGNEUR ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 
esprit » Mais alors, pourquoi la question des Pharisiens et cette réponse de 
Jésus sont-elles présentées par Matthieu comme un épisode important de 
la polémique entre Jésus et les Pharisiens ? En réalité, dans la Loi comme 
chez les Prophètes, la grande leçon c'était « si vous voulez être les fils du 
Dieu qui vous a libérés, soyez des libérateurs à votre tour ». Ce qui veut 
dire que l'expression « tu aimeras » engage une conduite concrète, 
beaucoup plus qu'un sentiment. Donc, ce que Jésus cherche à faire 
comprendre aux Pharisiens, c'est qu'ils risquent, au nom même de la Loi, 
d'oublier le commandement de l'amour. Il est certain que c'est un thème 
cher à Saint Matthieu et c’est lui, le seul des évangélistes à rapporter la 
parabole du jugement dernier « chaque fois que vous l'avez fait à l'un 
de ces plus petits, qui sont mes frères, c'est à moi que vous l’avez 
fait » -Mth 25,40-. 

Je prie avec la Parole 

Ils demandent à Jésus le commandement principal de la Loi. L'amour leur 
dit, aime Dieu et ton frère. Aime tout ce que tu es et aime comme tu 
t'aimes toi-même. Comment vis-tu cette loi dans ta vie aujourd'hui ? 

 
 
LUDOVICO EINAUDI - PUNTA BIANCA 
https://youtu.be/HS0alt77W2U?si=l2nImCIyXsNYydtV  
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=4&Expression=Apôtre
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=87&Expression=Parabole
https://youtu.be/HS0alt77W2U?si=l2nImCIyXsNYydtV


L'AMOUR, L'ALGORITHME DE DIEU 



On nous a imposé mille règles 

et notre cœur s'est arrêté de 

battre. 

Aujourd’hui, nous revenons à 

l’essentiel : 

aimer, rien de moins. 

 

T’aimer de tout mon être, 

sans recoins sombres, 

sans tiroirs fermés à clé 

où cacher la peur. 

 

Et aimer mon prochain comme 

moi-même, 

pas avec ce qui me reste, 

pas avec ce qui m’arrange, 

mais avec le même pain. 

 

Tu vois le migrant 

dormir à la frontière. 

Nous avons connu l’Égypte, 

nous avons connu l’exil : 

ne nous laisse pas l’oublier. 

 

Écoute la veuve, 

l’orphelin, celui qui est endetté, 

celui qui a mis son manteau en 

gage 

et n’a nulle part où dormir. 

 

Brise l’usure qui étouffe, 

les guerres qui rapportent des 

dividendes, 

les machines qui écartent 

celui qui n’est plus rentable. 

 

Que notre foi ne soit pas un 

refuge 

sans fenêtres ni voisins. 

Qu’elle sente la rue, 

le pain rompu, la boue. 

 

Au bout du compte, tu nous 

jugeras sur l’amour. 

Puissions-nous arriver les 

mains 

ouvertes, portant la marque du 

service, 

et le manteau d’un autre sur les 

épaules. 

 

Aimer, aimer et aimer. 
 
 
CHANSONS. SIMPLEMENT - Hakuna 
https://youtu.be/d44eFQ5tIyg?si=HTpfgKv0KDHDy0qe  
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