
    19eme dimanche du TO 
Le 9 août 26 – Cycle A 

MARCHE, MÊME SI L'EAU TREMBLE 



La vie n'offre pas toujours de répit, les examens, le travail précaire, les 
relations qui s'effondrent, un monde qui crie plus qu'il n'écoute. Et là, au 
milieu des vagues, Jésus ne promet pas un calme instantané, il promet de la 
compagnie. « C'est moi » n'est pas une jolie phrase, c'est une main tendue 
dans ta tempête particulière. Il n'est pas nécessaire d'avoir une foi parfaite 
pour sortir du bateau, il suffit de faire le premier pas en le regardant et non 
en regardant la peur. Aujourd'hui, le Royaume n'est pas annoncé en gros 
titres, il est annoncé quand on soutient quelqu'un qui coule, quand on 
écoute vraiment, quand on ne ferme pas le regard face à la douleur des 
autres. Être témoin, ce n'est pas avoir toutes les réponses, ce n'est pas lâcher 
la main de ceux qui vous font confiance. Ose-t-il, l'eau reste de l'eau, mais 
Il reste Lui. 
 
CHANT. CHANT D'ELÍAS – Colegio Mayor P. José Kentenich 
https://youtu.be/BBWODMOm5CI?si=5NNYXLuNgCw0PMjw  
 
EVANGILE – MATTHIEU 14, 22-33 
« Aussitôt Jésus obligea les disciples à monter dans la barque et à le précéder sur 
l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il gravit 
la montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque était déjà 
à une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était 
contraire. Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. En le 
voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils dirent : « C’est un 
fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur parla : 
« Confiance ! C’est moi ; n’ayez plus peur ! »  Pierre prit alors la parole : « Seigneur, 
si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » Jésus lui dit : 
« Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers 
Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commençait à 
enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit 
et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » Et quand ils furent 
montés dans la barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la barque se 
prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » 

POUR APPROFONDIR LA PAROLE 
 
1R 19, 9a.11-13a. Dieu est présent dans le silence et la solitude. 
Psaume 84,9-14. Si j’écoute bien, j’entends Dieu murmurer dans mon 
cœur : amour, vérité, justice et paix. 

https://youtu.be/BBWODMOm5CI?si=5NNYXLuNgCw0PMjw


Rm 9,1-15. Paul reste confiant : un jour, les innombrables dons de Dieu 
porteront leurs fruits 
Matthieu 14, 22-33. Ceci se passe tout de suite après la multiplication des 
pains. Les disciples ont eu tout juste le temps de ramasser les douze 
corbeilles de ce qui restait, après que toute la foule ait été rassasiée. Et Jésus, 
nous dit Matthieu, les oblige aussitôt à quitter les lieux. On peut se 
demander pourquoi ; il y a peut-être deux raisons à cela : première raison, 
l'urgence de la mission. La deuxième c’est qu’ici, au bord du lac, après 
l'impressionnant miracle des pains pour une foule nombreuse, peut-être 
Jésus a-t-il craint pour lui-même ou pour ses disciples le risque de céder au 
spectaculaire. Regardons ce qui se passe dans la barque : « Elle était battue 
par les vagues, car le vent était contraire ».  Alors a retenti cette voix bien 
connue, inimitable, comme toute voix amie, et elle disait « Confiance ! C’est 
moi ; n'ayez pas peur!» Des mots déjà entendus, des mots d'apaisement. 
Toute peur cessante, Pierre s'est lancé : « Seigneur, si c'est bien toi, ordonne-
moi de venir vers toi sur l'eau. Jésus a simplement dit « Viens » et Pierre, 
aussi incroyable que cela puisse paraître, a su marcher sur l'eau ! Pourquoi 
a-t-il regardé ailleurs ?  Retenons la leçon, ne regardons pas ailleurs. 
Cependant il a eu alors le seul bon réflexe, il a appelé Jésus au secours : « 
Seigneur, sauve-moi ! »  « Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit » : voilà 
Pierre en sûreté. Mais Jésus continue : « Homme de peu de foi, pourquoi 
as-tu douté ? » Alors Jésus et Pierre sont montés à bord et le vent est tombé 
et tous se prosternent. Dans la voix de Jésus, dans ses gestes, ils viennent 
de reconnaître celui qui apporte la paix au monde. « Vraiment, tu es le Fils 
de Dieu ! » Il y aura encore dans la vie des disciples, dans la nôtre, 
d'autres élans, d'autres reniements, mais il suffira alors de dire 
humblement « Seigneur, sauve-moi ! » pour que nous rencontrions sa 
main tendue. 
                                                                                                                         
Je prie avec la Parole 
« Voyant la violence du vent, » il détourna le regard, son regard n'était plus 
fixé sur Jésus, il prit peur et commença à sombrer. Ai-je déjà vécu cette 
expérience ? Quelles leçons ai-je apprises ? Comment et avec qui je vis 
quand les situations me dépassent ? 

TAIZÉ - NADA TE TURBE (INSTRUMENTAL) 
https://youtu.be/7YKEfplzxy0?si=eIGku5UXbgu4hMOP  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
https://youtu.be/7YKEfplzxy0?si=eIGku5UXbgu4hMOP


 

BRISE AU MILIEU DU BRUIT 
 
Je ne te cherche pas 
dans le vacarme, 
sur l'écran 
qui ne se tait jamais. 
 
Je te cherche 
dans le silence 
qui, parfois, fait peur, 
dans la pause que j'évite. 
 
Mon bateau 
vautre à la dérive, 
le vent 
ne vient pas seulement de la mer. 
 
Il y a des tempêtes 
sans nom, 
la précipitation, 
la comparaison, le vide. 
 
Et là, 

sans t’annoncer, 
tu apparais, 
marchant sur l’impossible. 
 
Tu ne me demandes pas 
de ne pas douter, 
tu me demandes 
de marcher en doutant. 
 
Si je sombre 
dans mes propres vagues, 
que je sache 
crier sans honte : « Sauve-moi ! » 
 
Que ma foi 
ne soit pas un spectacle, 
mais la main 
qui soutient celui qui sombre. 
 
 
 

 
 
CHANT.  
MARCHE SUR LES EAUX - ALISBER ZAPATA 
https://youtu.be/KtH_qKrTS5U?si=N9iJjQy1CNKO1xad  
 
FEARLESS - CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/SghsXohCbQA?si=00R_3rO9xDJisFS6  
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