
TRIDUUM EN L’HONNEUR DE SAINTE ANNE 

ET DE SAINT JOACHIM 

PREMIER JOUR – 24 JUILLET 2026 

= MONITION  POUR LA LITURGIE DES HEURES = 

En commençant le Triduum en l’honneur de nos Saints Patrons, Sainte Anne 

et Saint Joachim, nous rendons grâce à Dieu pour le don de notre Famille 

charismatique. 

Par l’intercession de Sainte Anne et de Saint Joachim, apprenons à vivre 

fidèlement l’Évangile. Que leur exemple de foi et de confiance nous pousse 

à porter des fruits de sainteté, d’espérance et de service pour le bien de 

l’Église et du monde. 

= MONITION  POUR L’EUCHARISTIE  = 

 Le début du Triduum en l’honneur de nos Saints Patrons, Sainte 

Anne et Saint Joachim, nous rassemble aujourd’hui pour célébrer 

l’Eucharistie et nous disposer à vivre des jours de grâce, de prière et 

de renouveau spirituel. 

La tradition de l’Église reconnaît en Joachim et Anne les parents 

de la Très Sainte Vierge Marie, deux croyants qui ont fait de leur vie un 

espace ouvert à l’action de Dieu. Leur existence, marquée par la 

simplicité, l’humilité et la fidélité, nous rappelle que la véritable grandeur 

naît d’un cœur qui sait attendre et faire confiance au Seigneur. 

Leur disponibilité à accueillir la volonté divine a permis que, au 

moment fixé par Dieu, s’épanouisse le plus grand des dons : Marie, 

pleine de grâce, choisie pour être la Mère du Sauveur. Ainsi, Sainte 

Anne et Saint Joachim ont occupé une place privilégiée dans l’histoire 



du salut, préparant, par leur foi, le chemin de l’Incarnation du Fils de 

Dieu. 

Aujourd’hui, nous aussi, Sœurs de la Charité de Sainte Anne et 

Laïcs de la Famille Sainte Anne, nous sommes appelés à vivre avec 

cette même confiance, en laissant Dieu conduire notre histoire et 

rendre féconde notre offrande. Que le témoignage de nos Saints 

Patrons nous encourage à être des personnes qui sèment l’espérance, 

construisent la communion et rendent présent l’amour de Dieu dans 

chaque geste de service. 

Que Sainte Anne et Saint Joachim intercèdent pour toute notre 

Famille charismatique afin que, suivant les traces de nos Fondateurs, 

nous sachions vivre notre vocation avec un cœur disponible, en aimant 

et en servant toujours « avec le plus grand soin, dans les moindres 

détails et avec tout notre amour », faisant de notre vie un signe vivant 

de la tendresse et de la miséricorde de Dieu. 

= PRIÈRE UNIVERSELLE = 

  Pour le Pape Léon XIV, les évêques, les prêtres et les diacres. Qu’à 

partir d’une profonde expérience de foi, ils accompagnent le Peuple de 

Dieu dans sa rencontre avec Lui et dans son engagement envers leurs 

frères. Prions le Seigneur. 

  Pour la paix dans les nombreux pays et lieux éprouvés par la guerre et 

la violence. Pour la paix dans nos communautés et nos familles. Pour les 

artisans de paix comme pour les violents. Que le nombre de ceux qui 

œuvrent pour la paix grandisse chaque jour. Prions le Seigneur. 

 Pour ceux qui souffrent. Qu’ils découvrent la sollicitude providentielle de 

Dieu au travers des personnes qui les accompagnent dans leur douleur. 

Nous prions tout particulièrement pour les malades et les personnes 

âgées, pour les victimes de la violence et de la crise économique, pour 

les réfugiés et les migrants. Prions le Seigneur. 

 



 

 Pour les jeunes. Qu’ils découvrent la joie de croire, le bonheur d’espérer 

et la passion d’aimer, et que, parmi eux il y en ait qui répondent avec 

confiance et générosité à l’appel de Dieu dans la vie sacerdotale, 

consacrée et missionnaire. Prions le Seigneur. 

  Pour notre Famille charismatique, pour les Sœurs et les Laïcs. Que nous 

soyons le reflet de la Charité devenue Hospitalité, vécue « avec le plus 

grand soin, dans les moindres détails et avec tout notre amour ». Prions 

le Seigneur. 

  Pour les personnes qui nous sont confiées ainsi que pour celles qui 

partagent avec nous la vie et la mission. Qu’elles fassent chaque jour 

l’expérience de la bénédiction de Dieu au travers de ce que nous 

sommes et ce que nous faisons. Prions le Seigneur. 

  Pour les Sœurs, les bienfaiteurs, les collaborateurs, les membres de nos 

familles et les amis qui jouissent déjà de la Présence de Dieu et qui ont 

accompagné, d’une manière ou d’une autre, notre cheminement dans la 

Congrégation. Prions le Seigneur. 

  Pour nous tous. Qu’à l’exemple de Sainte Anne et de Saint Joachim, 

nous soyons des semences de Dieu qui portent de bons fruits, des 

médiateurs de sa Présence et de sa Grâce sur notre chemin de chaque 

jour. Prions le Seigneur. 

 

DEUXIÈME JOUR – 25 JUILLET  2026 

SAINT JACQUES APÔTRE 

=  MONITION  POUR LA LITURGIE DES HEURES  = 

 Depuis ses origines, notre Congrégation se place sous la protection de 

Sainte Anne et de Saint Joachim. Leurs vies humbles et simples sont 

pour nous un appel à raviver les valeurs de l’esprit de notre 

Congrégation, que nous partageons avec les Laïcs de la Famille Sainte 

Anne. 



 

En ce deuxième jour du Triduum, nous célébrons également la 

Solennité de Saint Jacques Apôtre. Son identification au Christ l’a 

conduit à se dépouiller de lui-même, de ses prétentions, de ses 

aspirations et de ses besoins, devenant ainsi témoin du Seigneur Jésus 

en son temps. 

Comme Saint Joachim et Sainte Anne, comme Saint Jacques 

Apôtre, comme nos Fondateurs, nous sommes appelés à être des 

disciples, témoins du Seigneur Jésus. 

= INTENTION  POUR LA LITURGIE DES HEURES = 

 En ce deuxième jour du Triduum en l’honneur de nos Saints Patrons, 

Sainte Anne et Saint Joachim, nous rendons grâce à Dieu pour notre 

Famille charismatique. 

Qu’ils nous accompagnent tout au long de notre chemin de foi et de 

notre mission, afin que nous soyons des témoins du Seigneur Jésus, 

que nous aimions et servions « avec le plus grand soin, dans les 

moindres détails et avec tout notre amour ». 

      = MONITION  POUR L’EUCHARISTIE  = 

Dans le cadre de la célébration du Triduum en l’honneur de nos Saints 

Patrons, Sainte Anne et Saint Joachim, nous sommes aujourd’hui 

réunis pour faire mémoire de SAINT JACQUES APÔTRE, homme de 

Dieu et disciple du Christ, qui annonça la Bonne Nouvelle jusqu’en cette 

terre, selon la tradition, et fut le premier des Apôtres à donner sa vie 

pour le Seigneur. 

 



Saint Jacques a marché sur les pas de Jésus, s’est identifié à Lui 

et, comme Lui, a assumé les exigences de l’Évangile jusqu’à la mort. 

Pour lui, Jésus était le Chemin, la Vérité et la Vie. C’est pourquoi 

il accepta l’invitation à boire à la même coupe que son Maître et 

Seigneur. Il reçut le surnom de « fils du tonnerre » en raison de son 

zèle apostolique. Ces paroles ne nous sont pas étrangères dans cette 

Congrégation qui s’engage chaque jour, à l’exemple de Mère María 

Rafols et du Père Juan Bonal, à vivre le don de la Charité universelle 

jusqu’au risque de la propre vie. 

Saint Jacques a été et demeure un lieu de confession de notre foi 

et de notre engagement. Aller à Saint-Jacques, c’est partager la même 

vie que le Seigneur, être un levain qui fait lever toute la pâte avec Lui, 

et demeurer constamment disposés à boire sa coupe, à donner notre 

vie par amour, jour après jour. 

Que le Seigneur nous accorde de continuer à grandir dans la foi 

en Lui et de l’exprimer en marchant sur ses traces, conscients du don 

reçu pour les autres, vécu comme une profession de foi et un don de 

soi, comme une annonce et un témoignage de son Amour et de sa 

Miséricorde. 

 

= PRIÈRE UNIVERSELLE = 

  Pour le Pape Léon XIV, les évêques, les prêtres et les diacres. Qu’à 

l’exemple de l’Apôtre Saint Jacques, ils suivent humblement le Seigneur, 

annoncent sa Bonne Nouvelle et soient ainsi des témoins devant le 

Peuple de Dieu. Prions le Seigneur. 

  Pour les dirigeants des nations. Qu’ils soient des serviteurs de leurs 

concitoyens, recherchant toujours la paix et le bien commun. Prions le 

Seigneur. 

 



  Pour l’Espagne, qui célèbre aujourd’hui, en Saint Jacques, l’origine 

apostolique de sa foi. Que le Seigneur accorde à ce pays de marcher, 

de construire et de professer, par la parole et par la vie, sa foi en Jésus-

Christ. Prions le Seigneur. 

 Pour tous ceux qui souffrent, victimes de la violence, de l’injustice, de 

l’insécurité, de la crise économique, de la maladie ou de l’indifférence. 

Qu’ils découvrent le cœur miséricordieux de Dieu à travers des 

personnes qui les accompagnent dans leur souffrance. Prions le 

Seigneur. 

 Pour les jeunes. Qu’ils fassent l’expérience de Dieu présent dans les 

événements de chaque jour, et que certains répondent généreusement 

à son appel dans la vie sacerdotale, consacrée et missionnaire. Prions 

le Seigneur. 

  Pour notre Famille charismatique, pour les Sœurs et les Laïcs de la 

Famille Sainte Anne. Que, fortifiés par l'Esprit Saint, nous soyons dans 

notre milieu le levain qui imprègne de Dieu la vie, le temps et les 

événements. Prions le Seigneur. 

  Pour les personnes qui nous sont confiées ainsi que pour celles qui 

partagent avec nous la vie et la mission. Qu’elles fassent chaque jour 

l’expérience de la bénédiction de Dieu au travers de ce que nous 

sommes et de ce que nous faisons. Prions le Seigneur. 

  Pour les Sœurs, les bienfaiteurs, les collaborateurs, les membres de nos 

familles et les amis qui jouissent déjà de la Présence de Dieu et qui ont 

accompagné, d’une manière ou d’une autre, notre cheminement dans la 

Congrégation. Prions le Seigneur. 

  Pour nous tous, qui portons le trésor de notre foi dans de modestes 

vases d’argile. Que nous fassions l’expérience que, dans notre 

apparente faiblesse, Dieu continue d’agir en nous et fait de nous des 

serviteurs par amour, à l’exemple de nos Saints Patrons. Prions le 

Seigneur. 

 

 



 

TROISIÈME JOUR – 26 JUILLET  2026 

= MONITION  POUR LA LITURGIE DES HEURES = 

 Aujourd’hui, nous faisons l’éloge des hommes et des femmes de 

bien ; nous faisons mémoire, avec reconnaissance de nos Saints 

Patrons, Anne et Joachim, serviteurs de Dieu, dont le souvenir 

demeure à jamais et dont la charité ne sera jamais oubliée. 

Nous sommes réunis pour rendre grâce et louer Dieu, louange 

que nous faisons aujourd’hui monter des cinq continents. Les Sœurs 

de la Charité de Sainte Anne et les Laïcs de la Famille Sainte Anne 

désirent eux aussi être des personnes de bien, des serviteurs de Dieu, 

médiation de son Amour pour les nombreuses personnes que nous 

rencontrons sur notre chemin quotidien. 

En tant que Famille Sainte Anne, nous avons reçu la mission 

d’être, à l’exemple du Seigneur Jésus, les témoins de l’Amour du Père. 

Qu’à l’exemple de Saint Joachim et de Sainte Anne, ainsi que de 

nos Fondateurs, nous continuions à répondre fidèlement à l’appel de 

Dieu, « avec le plus grand soin, dans les moindres détails et avec tout 

notre amour ». 

= INTENTION  POUR LA LITURGIE DES HEURES = 

En En ce jour de fête, nous rendons grâce à Dieu pour notre 

Famille charismatique. 

Nous portons tout particulièrement dans notre prière la Province 

« Sainte Anne » en Amérique, ainsi que les personnes, les 

communautés et les œuvres qui portent le nom de nos Saints Patrons. 



Qu’ils nous accompagnent sur notre chemin afin que nous soyons 

la Charité universelle devenue Hospitalité. 

= MONITION POUR L’EUCHARISTIE = 

Avant de commencer cette célébration, disposons notre cœur à 

rendre grâce à Dieu, qui nous rassemble comme famille de la 

Congrégation en la fête de nos Saints Patrons, Sainte Anne et Saint 

Joachim. 

Leur vie, marquée par la simplicité, la fidélité et une confiance 

inébranlable dans les promesses de Dieu, est pour nous le témoignage 

vivant d’une foi persévérante, d’une espérance qui ne faiblit jamais et 

d’un amour qui se fait service discret et fécond. 

Ils nous rappellent que l’essentiel est d’appartenir à Dieu, de 

mettre en Lui toute notre espérance et toute notre confiance, et de nous 

laisser transformer par sa grâce afin que, à travers notre vie, d’autres 

puissent faire l’expérience de la force de son amour. 

Qu’à l’exemple de Sainte Anne et de Saint Joachim, ainsi que de 

nos Fondateurs, Mère María Rafols et le Père Juan Bonal, nous 

renouvelions aujourd’hui notre engagement à être des hommes et des 

femmes de foi, qui gardent vivante l’espérance, qui mettent pleinement 

leur confiance en la Providence, qui ne fixent aucune limite à la charité 

et qui servent avec humilité, tendresse et joie 

Apprenons d’eux à attendre le temps de Dieu, à aimer sans 

réserve et à servir nos frères de tout notre être, avec le plus grand soin, 

dans les moindres détails et avec tout notre amour. Que cette 

Eucharistie fortifie notre esprit et renouvelle en nous le désir de vivre 

fidèlement l’Évangile et notre charisme congréganiste. 

 

 



 
= PRIÈRE UNIVERSELLE = 

  Pour le Pape Léon XIV, les évêques, les prêtres et les diacres. Qu’ils 

soient des hommes de bien, médiateurs de l’Amour de Dieu. Prions 

le Seigneur. 

  Pour les dirigeants des nations. Qu’ils gouvernent en promouvant la 

paix, la justice et le bien commun, avec une attention particulière 

envers les plus démunis. Prions le Seigneur. 

  Pour ceux qui souffrent, pour les victimes de la violence, de 

l’injustice et de la crise économique, pour les réfugiés et les migrants. 

Que ne manquent jamais des personnes de bien pour les 

accompagner dans leur douleur et leur désespoir. Prions le 

Seigneur. 

  Pour les jeunes. Qu’ils découvrent Dieu dans leur marche 

quotidienne et que, parmi eux, il y en ait qui répondent à son appel à 

la vie sacerdotale, religieuse et missionnaire. Prions le Seigneur. 

  Pour notre Famille charismatique et pour la Province « Sainte 

Anne » en Amérique ; pour les communautés, les œuvres 

apostoliques et les personnes qui portent le nom de nos Saints 

Patrons. Que, fortifiés par l’Esprit Saint, nous vivions fidèlement le 

don de notre charisme, en étant des témoins du Seigneur à travers 

la Charité universelle devenue Hospitalité jusqu’à l’héroïsme. Prions 

le Seigneur. 

  Pour toutes les personnes qui nous sont confiées ainsi que pour 

celles qui partagent avec nous la vie et la mission. Qu’elles fassent 



chaque jour l’expérience de la bénédiction de Dieu à travers ce que 

nous sommes et ce que nous faisons. Prions le Seigneur. 

  Pour toutes les Sœurs, les bienfaiteurs, les collaborateurs, les 

membres de nos familles et les amis qui, dans la Présence de Dieu, 

accompagnent notre cheminement au sein de la Congrégation. 

Prions le Seigneur. 

  Pour le peuple du Venezuela, qui porte aujourd’hui le poids de la 

douleur et de l’incertitude à la suite du tremblement de terre. Que le 

Dieu de la Vie soutienne ceux qui pleurent, fortifie ceux qui servent 

avec générosité, inspire la solidarité entre les peuples et fasse naître, 

au cœur des blessures de la terre, l’espérance qui renaît de son 

amour miséricordieux. Prions le Seigneur. 

  Pour nous tous, réunis afin de rendre grâce à Dieu pour ses 

serviteurs Anne et Joachim. Qu’à leur exemple, nous apprenions à 

être des hommes et des femmes de foi, qui ne mettent aucune limite 

à la Charité, qui deviennent pain, afin que d’autres aient la vie, qui 

aiment et servent « avec le plus grand soin, dans les moindres détails 

et avec tout leur amour ». Prions le Seigneur. 

 


