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EL PAN QUE NO CADUCA 



Vivimos en el tiempo de la inmediatez todo caduca rápido, las 
noticias, los vínculos, incluso el pan tiene fecha de vencimiento. 
Pero hay un hambre más profunda que ningún supermercado puede 
llenar. Hoy la liturgia nos lanza una pregunta liberadora, ¿de qué 
vivimos realmente? Moisés lo recuerda a su pueblo tras cuarenta años 
de desierto: no solo de pan vive el hombre. Y en ese hueco exacto, 
Jesús se coloca, ofreciéndose a sí mismo: "Yo soy el pan vivo." Pablo 
nos da la clave, cuando comemos del mismo pan dejamos de ser 
individuos aislados y nos convertimos en cuerpo, con todo lo que 
eso exige: si somos uno, el hambre del otro es también la mía. Hoy 
celebramos que Dios no nos habla desde lejos, se hace alimento, se 
deja partir, repartir, compartir. El pan que hoy recibimos no caduca, 
pero nos pide que tampoco nosotros seamos pan guardado. 
 
CANTO. Mi Cuerpo es Comida - JESUITAS ACÚSTICO 
https://youtu.be/PqPhBjRmGk0?si=yXt-pSN9mxPz0Ktx  
 

EVANGELIO – Juan 6, 51-58 

«Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá 
para siempre; y el pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del 
mundo.» Discutían entre sí los judíos y decían: «¿Cómo puede éste 
darnos a comer su carne?» Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os 
digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su 
sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi 
sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el último día. Porque mi 
carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que 
come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mí, y yo en él. Lo 
mismo que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, 
también el que me coma vivirá por mí. Este es el pan bajado del 
cielo; no como el que comieron vuestros padres, y murieron; el que 
coma este pan vivirá para siempre.» 
 
Profundizamos en la Palabra de Dios 
 
Dt 8,2-3.14b-16ª. «El mandamiento que hoy os doy, tratad de 
practicarlo y viviréis…» 

https://youtu.be/PqPhBjRmGk0?si=yXt-pSN9mxPz0Ktx


Salmo 147. Las obras de Dios, son inseparablemente, la Creación y la 
liberación.   
1Co 10,16-17. Cuando participamos a la Eucaristía, no somos los únicos 
concernidos: Jesús dijo bien claro que daba su vida por la multitud, y que 
cuando se da como alimento, se da también en vista de la multitud. 
Juan 6, 51-58. Después de este discurso de Jesús, muchas personas 
dejaron de seguirlo. Lo que decía parecía inaceptable; ante esta situación, 
Jesús se vuelve hacia los doce y les pregunta: «Y vosotros, ¿No os queréis 
ir?» A lo que Pedro respondió: «Señor, ¿A quién iríamos? Tú tienes 
palabras de vida eterna». He aquí la paradoja de la fe: estas palabras son, 
humanamente incomprensibles y sin embargo nos hacen vivir. Es preciso 
que sigamos el camino de Pedro: vivir de esas palabras, dejarlas que nos 
alimenten y nos habiten sin pretender explicarlas. Aquí tenemos ya una 
gran lección: no es en los libros donde hay que buscar la explicación de la 
Eucaristía; más vale participar en ella, dejar que Jesús, el Cristo, nos haga 
entrar en su misterio de vida. La palabra que se repite en este texto, es la 
palabra vida: «El pan de vida que os daré es mi carne, entregada para que 
el mundo tenga la vida». La palabra «carne» aquí, en la boca de Jesús, es 
equivalente a vida: podemos pues leer «mi vida dada para que el mundo 
tenga vida». Y comprendemos perfectamente que Jesús hace alusión a su 
Pasión y a ese misterio. La carta a los Hebreos lo dice muy bien: 
«Entrando en el mundo, Jesucristo dice: He venido a hacer tu voluntad» y 
la voluntad de Dios, como es sabido, es que el mundo tenga vida. Una 
vida que es regalo: «el pan que os daré»; todo es regalo: Isaías lo había 
anunciado ya «¡Ay, sedientos, todos acudid a las aguas, también los que no 
tenéis dinero! ¿Por qué gastáis dinero en lo que no alimenta y el fruto de 
vuestro trabajo en lo que no da hartura? ¡Escuchadme atentamente y 
comed cosa buena, y que vuestra alma se deleite! ¡Inclinad vuestro oído y 
venid a mí; escuchad y viviréis!» (Is 55, 1 - 3). Y lo que nos hace vivir, es 
el don de Jesucristo. Lo único que hemos de hacer es acogerlo. 
 

Oro con la Palabra 
Jesucristo se entrega por completo, nos entrega todo lo que tiene 
¿cómo lo acogemos en nuestra vida? ¿cómo lo compartimos? 

 

 
FAURÉ – BERCEUSE 
https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve  
YIRUMA - RIVER FLOWS IN YOU 
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj  

https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj


Tú eres el pan 

 
Señor, Padre bueno 
en un mundo que corre 
y no se detiene,  
tú permaneces siempre. 
. 
Te haces pequeño,  
Niño, hombre, 
pan partido,  
para que nadie  
quede fuera, 
pase necesidad. 
 
No guardas nada,  
todo lo das,  
te das entero, 
vida y más. 
 
Nos sentamos juntos 
a la misma mesa,  
somos uno solo,  
eso nos compromete. 
 

El hambre del otro  
es también la mía,  
no puedo quedarme quieto, 
sin hacer nada, 
con las manos vacías. 
 
Ayúdame a ser pan partido, 
repartido, dado,  
que nadie a mi lado  
quede solo, sin cuidado. 
 
Que no sea pan guardado 
en el fondo del armario,  
sino pan de cada día  
en lo ordinario, en lo sencillo. 
 
Señor, tú eres el pan  
que nunca caduca.  
Haz que mi vida  
también alimente,  
se convierta. 

 
 
CANTO. El SOLEMNE Himno al Misterio de la Trinidad 
https://youtu.be/zjYaxtm7CYU?si=veOesMdKdu-ejAYA  
 
ENAMÓRATE (feat. Mike Martínez SJ)-Jesuitas Acústicos 
https://youtu.be/_93FrscbX9g?si=ZGxSEUy_NKApvvdL  
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