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Une main qui ne serre pas, mais offre ou reçoit, avec délicatesse. C'est le Fils : le 
Verbe qui devient petit, qu'on peut tenir avec deux doigts. Le don du Père est 
devenu quelque chose de concret et fragile.  
Le divin explose en couleurs dans un monde gris. 

 

 

 

 

 

DIEU N'EST PAS SEUL 



Il y a des gens qui pensent que Dieu est une force distante et froide, 
qui voit tout d'en haut sans broncher. Aujourd'hui, l'Église dit le 
contraire : Dieu est relation. Dieu est conversation. Dieu est une 
étreinte qui ne se refroidit jamais. 
Père, Fils, Esprit. Pas trois dieux. Ce n'est pas une idée bizarre. Mais 
quelque chose que nous avons tous vécu : que le véritable amour est 
toujours déversé, cherche toujours l'autre, crée toujours la vie. 
Le Père aimait tellement ce monde qu'Il n'envoyait ni message, ni 
protocole, ni règle. Il a envoyé son Fils. En personne. Vivre ici, 
manger avec nous, tacher tes pieds de poussière. 
Et c'est l'Esprit qui vous fait bouger à l'intérieur en ce moment 
même quand quelque chose vous dit : cela compte, c'est vrai, cela en vaut 
la peine. 
Aujourd'hui, nous ne comprenons pas la Trinité. Nous venons nous 
laisser aimer par elle. 
 
CHANT. OUVRONS NOS CŒURS – MISIÓN PAÍS  
https://youtu.be/3LiTp49nAW4?si=RnPT96iD8hqh_KwN  
 

ÉVANGILE – Jean 3,16 – 18 
« Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin 
que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie 
éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le 
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui 
échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a 
pas cru au nom du Fils unique de Dieu ». 

Pour comprendre le mystère révélé 
Ex 14, 4b-6.8-8. Dieu est celui qui est au-delà de tout ce qu’on peut 
dire de Lui. 
Dn 3, 52-56a. Créateur de l’Univers, présent dans notre histoire: 
béni soit Dieu ! 
2 Co 13, 11-13. Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de 
Dieu et la communion de l’Esprit-Saint soient avec vous tous. 

Jean 3, 16 – 18. « Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné son Fils 
unique » ; c'est le grand passage de l'Ancien Testament au Nouveau 
Testament qui est dit là. Dieu aime le monde, c'est-à-dire l'humanité: 
on le savait déjà dans l'Ancien Testament ; c'était même la grande 

https://youtu.be/3LiTp49nAW4?si=RnPT96iD8hqh_KwN


découverte du peuple d'Israël. La grande nouveauté du Nouveau 
Testament, c'est le don du Fils pour le salut de tous les êtres 
humains. « Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné son Fils unique: 
ainsi tout homme qui croit en lui ne périra pas, mais il obtiendra la 
vie éternelle. » Si on comprend bien, il suffit de croire en lui pour 
être sauvé. Voilà la grande nouvelle de l'évangile, et de celui de Jean 
en particulier. Être sauvé, au sens biblique, c'est vivre en paix avec 
soi et avec les autres, c'est vivre en frères des hommes et en fils de 
Dieu. Pour cela, il suffit, nous dit Jésus, de nous tourner vers lui et 
pouvoir, ainsi, être en permanence inspiré par son esprit qui nous 
souffle des comportements de frères et de fils. Là encore on 
retrouve Paul : le projet de Dieu c'est que l'humanité tout entière 
soit réunie en Jésus et vive de sa vie qui est l'entrée dans la 
communion d'amour de la Trinité. C'est cela qu'il appelle le salut, ou 
la vie éternelle. Et c'est cela le sens de l'expression « échapper au 
jugement », c'est-à-dire à la séparation : il nous suffit de croire à la 
miséricorde de Dieu pour y entrer. Et, comme disait un enfant de 
huit ans, en catéchèse : “Ce Dieu qui nous montre l’Evangile, est 
très facile de comprendre: Dieu le Père est l’Origine, il ne parle pas, 
il nous envoie à Jésus pour qu’il nous montre comme Dieu nous 
aime et comment nous devons aimer, nous aussi. Jésus est donc sa 
Parole que nous appelons Fils. Et l’Esprit-Saint ? C’est très facile: 
il est, simplement, l’Intelligence de Dieu qui nous a été donnée 
pour pouvoir comprendre ce que Jésus avait dit.  
 
MOMENT CONTEMPLATIF 
Le Père ne parle pas, il envoie. Le Fils est sa Parole faite chair et vie. 
L'Esprit est Son Intelligence donnée pour que nous puissions comprendre. 
Dieu est très facile à comprendre. Non pas parce que c'est simple, mais 
parce que c'est de l'amour—et l'amour, quand c'est vrai, est toujours 
compris. 
À quelle personne de la Trinité vous sentez-vous le plus proche 
aujourd'hui ? Qu'est-ce qui t'empêche de laisser cet amour t'atteindre? 

 
FAURÉ – BERCEUSE 
https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve  
YIRUMA - LA RIVIÈRE COULE EN TOI 
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=123&Expression=Trinit%C3%A9
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=75&Expression=Mis%C3%A9ricorde
https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj


Trois et pourtant un 

 

Le Père nous a pensés avant 
que le temps n’existe, 
il nous a appelés par un nom 
que lui seul connaît, 
et il ne l’a pas regretté. 
 
Le Fils a fait l’expérience  
de la vie, 
il s’est plongé dans la boue  
de l’humain, 
et il a dit : « Moi aussi, je suis 
cela. » 
 
L’Esprit n’a pas de forme fixe, 
il souffle où il veut, 
et quand il arrive, 
quelque chose bouge en toi 
que tu ne connaissais pas, 
endormi. 
 
Trois courants, une seule mer. 
Trois voix, une seule chanson. 
Aujourd’hui, je m’assois au 
bord de l’eau et j’écoute. 
 

Origine qui ne parle pas 
mais qui nous envoie ta 
Parole. 
Merci de ne pas rester en 
silence. 
 
Parole qui es descendue 
dans la complexité de la vie. 
Merci de ne pas rester là-haut. 
 
Intelligence donnée, 
toi qui te faufiles par les 
fissures  
quand tout semble fermé, 
merci de ne pas rester 
immobile. 
 
Que cet amour que vous avez  
les uns pour les autres nous 
remplit. 
Comme la lumière qui est 
chaleur, est couleur, est clarté 
et que l’on ne peut diviser en 
trois.

 
CHANT.  
HYMNE À LA TRINITÉ – CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/UWzAuaYopc8?si=hIr9fh8CFJCi2v1i  
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