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Una mano que no aprieta, sino que ofrece o recibe, con delicadeza. Es el Hijo: 
la Palabra que se hace pequeña, que se puede sostener con dos dedos. El don del 
Padre hecho algo concreto y frágil.  
Lo divino irrumpe en color en un mundo gris. 

 

 

 

 

 

DIOS NO ES SOLITARIO 



Hay gente que piensa que Dios es una fuerza lejana, fría, que lo ve 
todo desde arriba sin inmutarse. Hoy la Iglesia dice lo contrario: 
Dios es relación. Dios es conversación. Dios es abrazo que nunca se 
enfría. 
Padre, Hijo, Espíritu. No tres dioses. No una idea rara. Sino algo 
que todos hemos vivido: que el amor de verdad siempre se derrama, 
siempre busca al otro, siempre crea vida. 
El Padre quiso tanto este mundo que no mandó un mensaje, ni un 
protocolo, ni una norma. Mandó a su Hijo. En persona. A vivir 
aquí, a comer con nosotros, a mancharse los pies de polvo. 
Y el Espíritu es el que ahora mismo te mueve por dentro cuando 
algo te dice, esto importa, esto es verdad, esto vale la pena. 
Hoy no venimos a entender la Trinidad. Venimos a dejarnos querer 
por ella. 
 
CANTO. ABRAMOS EL CORAZÓN – MISIÓN PAÍS  
https://youtu.be/3LiTp49nAW4?si=RnPT96iD8hqh_KwN  
 

EVANGELIO – Juan 3, 16 – 18 
 
“Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo único, para que todo 
el que crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no 
ha enviado a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el 
mundo se salve por él. El que cree en él, no es juzgado; pero el que no 
cree, ya está juzgado, porque no ha creído en el Nombre del Hijo único de 
Dios.” 

Para comprender el Misterio Revelado 
 
Ex 14, 4b-6.8-8. Dios es aquel que está por encima de todo lo que se 
puede decir de Él.  
Dan 3, 52-56a. Creador del Universo, presente en nuestra historia: 
¡Bendito sea Dios! 
2 Cor 13, 11-13. Que la gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor de 
Dios y la comunión del Espíritu Santo estén con todos vosotros.  

Juan 3, 16 – 18. «Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo 
único»; aquí está expresado el gran paso del Antiguo Testamento al 
Nuevo Testamento. Dios ama el mundo, es decir la humanidad: se 
sabía ya en el Antiguo Testamento. Fue incluso el gran descubrimiento 

https://youtu.be/3LiTp49nAW4?si=RnPT96iD8hqh_KwN


del pueblo de Israel. La gran novedad del Nuevo Testamento es pues, 
el don del Hijo por la salvación de todos los seres humanos. «Porque 
tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único»: así, todo aquel que 
crea en Él no perecerá, sino que obtendrá la vida eterna». Bien 
comprendido, basta creer en Él para obtener la salvación. Ahí está la 
buena noticia del evangelio y, en particular, en el evangelio de Juan. En 
sentido bíblico, estar salvado es vivir en paz consigo mismo y con los 
otros, es vivir como hermano de los seres humanos y como hijo de 
Dios. Para llegar ahí basta, nos dice Jesús, volvernos hacia Él y así, vivir 
permanentemente inspirado por su espíritu que nos infunde el 
comportamiento de hermanos y de hijos.  Aquí encontramos, una vez 
más, a San Pablo; el proyecto de Dios es que la humanidad entera sea 
reunida en Jesús y viva de su vida que consiste en entrar en comunión 
de amor con la Trinidad. Eso es lo que él llama salvación o vida eterna. 
Y este es el sentido de la expresión «escapar del juicio», es decir, de la 
separación: nos basta pues creer en la misericordia de Dios para poder 
entre en ella. Y como decía aquel niño del catecismo, con sus ocho 
años: “Ese Dios del que nos habla el Evangelio, es muy fácil de 
comprender: Dios Padre es Origen, él no habla, envía a Jesús para que 
nos hable de lo que Dios nos ama y de cómo debamos amar nosotros. 
Jesús es su Palabra. Él mismo es el Hijo. ¿Y el Espíritu Santo? Es muy 
fácil: no es, más, ni menos que la Inteligencia de Dios que nos ha sido 
dada para poder comprender lo que Jesús nos dijo. 

 
MOMENTO CONTEMPLATIVO 
 
El Padre no habla, envía. El Hijo es su Palabra hecha carne. El 
Espíritu es su Inteligencia dada para que podamos entender. 
Dios es muy fácil de comprender. No porque sea simple, sino 
porque es amor — y el amor, cuando es verdadero, siempre se 
entiende. 
¿Qué persona de la Trinidad sientes más cercana hoy? 
¿Qué te impide dejar que ese amor te alcance? 

 
FAURÉ – BERCEUSE 
https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve  
YIRUMA - RIVER FLOWS IN YOU 
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj  

https://youtu.be/qdD0zfi_KSM?si=gvj5vkfY4Ng-ssve
https://youtu.be/owl5oyzchKk?si=bz8JJkPPZOVASIMj


Tres y sin embargo uno 

 

El Padre nos pensó antes 
de que existiera el tiempo, 
nos llamó por un nombre 
que solo él conoce, 
y no se arrepintió. 
 
El Hijo experimentó la vida, 
se metió en el barro de lo 
humano, 
y dijo, esto también soy yo. 
 
El Espíritu no tiene forma 
fija, 
sopla donde quiere, 
y cuando llega, 
algo se mueve por dentro 
que no sabías, dormido. 
 
Tres corrientes, un solo mar. 
Tres voces, una sola canción. 
Hoy me siento en la orilla 
y escucho. 

 
Origen que no hablas 
pero nos envías tu Palabra. 
Gracias por no quedarte en 
silencio. 
 
Palabra que bajaste 
a lo complicado que es vivir. 
Gracias por no quedarte 
arriba. 
 
Inteligencia dada, 
tú que te cuelas por las grietas 
cuando todo parece cerrado, 
gracias por no quedarte 
quieta. 
 
Que ese amor que os tenéis  
entre vosotros nos contagie. 
Como la luz que es calor,  
es color, es claridad 
y no puedes partir en tres. 

 
 
 
CANTO.  
HIMNO A LA TRINIDAD – CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/UWzAuaYopc8?si=hIr9fh8CFJCi2v1i  
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