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LE SOUFFLE QUI CHANGE TOUT 

 



Sœurs et frères, bienvenues à cette célébration de la Pentecôte, la fête 
du Saint-Esprit qui nous réunit et nous renouvèle. 
Aujourd'hui, nous nous souvenons de la premiere Pentecôte où 
l'Esprit descendit comme le vent et le feu sur les disciples enfermés 
par la peur, les transformant en témoins courageux et joyeux. Le 
même Esprit que Jésus a soufflé de lui-même, disant : « Recevez le Saint-
Esprit », est toujours vivant et actif en nous aujourd'hui. 
Nous venons ici oints par cette flamme qui nous ravive, nous sort de 
nos confinements et nous envoie marcher sur les routes avec force et 
courage, annonçant de notre vie que l'amour de Dieu ouvre tout, 
transforme toutes choses et habite en tout. 
Soyons surpris aujourd'hui par sa voix. 
 
 
CHANT. Souffle sur moi - IXCIS 
https://youtu.be/GX86YscHSPU?si=G93CjE-zyC6d7igL  
 
ÉVANGILE – Jean 20, 19-23, le 24 mai 2026 

« Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu 
où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus 
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après 
cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis 
de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec 
vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant 
ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui 
vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. » 

Que dit-elle la Parole aujourd’hui ? Qu’est-ce qu’elle nous donne ? 
Où nous envoie-t-elle ? 

Jean 20, 19-23. Pour transmettre l'Esprit Saint à ses disciples, Jésus souffle 
sur eux ; cela nous fait penser à la phrase célèbre du livre de la Genèse, au 
chapitre 2 : « Le Seigneur Dieu insuffla dans les narines de l'homme l'haleine 
de vie et l'homme devint un être vivant » (Gn 2 , 7). Et le psaume 103, 
commente le texte de la Création en chantant : « Tu envoies ton souffle, ils 
sont créés. » Or, nous sommes au soir de Pâques et Jésus reprend ce geste 
du Créateur. On comprend pourquoi Saint Jean note : « C'était le soir du 
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http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=45&Expression=Esprit%20Saint
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
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premier jour de la semaine », manière de dire c'est le premier jour de la 
nouvelle création. Deuxième remarque à propos du souffle, il me semble 
que l'ordre choisi par Jean pour nous raconter la Pentecôte est une leçon, 
reprenons les trois phrases dans l'ordre : 

✓ « De même que le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie » ... 

✓ « Il répandit sur eux son souffle et il leur dit recevez l'Esprit Saint »  

✓ « Tout homme à qui vous remettrez ses péchés, ils lui seront remis»  
La première et la troisième phrase disent une mission, elles encadrent la 
phrase qui dit le don de l'Esprit. Ce qui veut bien dire que l'Esprit est donné 
POUR la mission. Nous n'avons pas d'autre raison d'être que cette mission. 
Et cette mission consiste à « remettre les péchés » ; c'était déjà celle de Jésus; 
et il dit bien d'ailleurs : « De même que le Père m'a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie ». A entendre cela, on a envie de se mettre au travail tout de suite ! 
Et le pardon de Dieu peut être annoncé de deux manières : par nos paroles 
et par nos gestes ; ce qui nous est demandé, c'est d'être nous-mêmes pardon. 
Nous sommes désormais pour le monde les témoins du pardon de Dieu. Et 
c'est cela la nouvelle création : l'Esprit de don et de pardon nous est 
donné. Oui, à la Pentecôte, le pouvoir de pardonner nous est insufflé 
 
Je prie avec la parole 
Comment sont les portes de mon cœur ? Nous voyons que l'envoi, le Saint-
Esprit et le pardon sont des mots clés dans ce texte et dans notre vie de 
chrétiens. Où envoie le Saint-Esprit aujourd'hui ?  
 

 
 
ACCEPTATION JEFF WAHL 
https://youtu.be/sCbV1cbNf_4?si=g_-wI_zS4gv_zRIf  
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NOUS NOUS COMPRENONS 

L'AIR QUI NOUS ORNE 

 

 
Esprit Saint, 
parole qui est voix et geste, 
lumière qui devient chemin, 
feu qui réveille le cœur endormi. 
 
Toi qui souffles sur la diversité 
et t’incarnes dans chaque visage, 
murmure et chant, 
tendresse et ténacité. 
 
Dans notre esprit, la clarté. 
Dans notre cœur, le désir et l’accueil. 
Dans nos mains, la volonté de faire le bien. 
Dans nos pas, direction et sens plein. 
 
Fais de nous des messagers d’amitié et d’unité, 
oints de ta flamme, 
ravivés pour partir 
pleins de force et de courage. 
 
Que nous marchions sur les anciens chemins 
parés d’un air nouveau, 
annonçant par notre vie 
que Tu es, que Tu es là,  
que Tu nous accompagnes. 
 
CHANT. TOI EN MOI, MOI EN TOUT - IXCIS 
https://youtu.be/25YjPXEBHMg?si=DfFhQwe0qbBbJ70q  
Venez Saint-Esprit Créateur - DE CRISTOBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/g60DRWPqCv8?si=xbFCJDnapPKpZAb0  
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