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EL SOPLO QUE TODO LO CAMBIA 



Hermanas y hermanos, bienvenidos a esta celebración de 
Pentecostés, fiesta del Espíritu Santo que nos congrega y nos 
renueva. 
Hoy recordamos aquel primer Pentecostés en que el Espíritu 
descendió como viento y fuego sobre los discípulos encerrados por 
el miedo, y los transformó en testigos valientes y gozosos. El mismo 
Espíritu que Jesús sopló sobre los suyos diciendo «Recibid el Espíritu 
Santo» sigue vivo y actuante en nosotros hoy. 
Venimos aquí ungidos por esa llama que nos reaviva, nos saca de 
nuestros encierros y nos envía a andar los caminos con fuerza y 
coraje, anunciando con nuestra vida que el amor de Dios todo lo 
abre, todo lo transforma y en todo habita. 
Dejémonos sorprender hoy por su voz. 
 
 
CANTO. Sopla en mí - IXCIS 
https://youtu.be/GX86YscHSPU?si=G93CjE-zyC6d7igL  
 
 
EVANGELIO – Juan 20, 19-23, 24 de mayo de 2026 

«Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando cerradas, por 
miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se encontraban los 
discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: «La paz con 
vosotros.» Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se 
alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: «La paz con vosotros. 
Como el Padre me envió también yo os envío.» Dicho esto, sopló sobre 
ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los 
pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan 
retenidos.» 

¿Qué nos dice hoy la Palabra? ¿Qué nos da? ¿Dónde nos envía? 
 
Juan 20, 19-23. Para transmitir el Espíritu Santo a sus discípulos, Jesús 
sopla sobre ellos. Esto nos hace pensar a la célebre frase del libro Génesis, 
capítulo 2: «El Señor Dios insufla en las narices del hombre el aliento vital 
y el hombre quedó constituido como ser vivo» (Gn 2, 7). Y el Salmo 103 
(que leemos en la fiesta de Pentecostés), comenta el texto de la Creación 
cantando: «Envías tu aliento, y son creados.» Y es precisamente en la tarde 

https://youtu.be/GX86YscHSPU?si=G93CjE-zyC6d7igL


de Pascua cuando Jesús retoma este gesto Creador. Se comprende porque 
San Juan insiste: «Era la tarde del primer día de la semana», lo que es una 
manera de decir que es el primer día de la nueva creación. Segundo 
elemento a poner en relieve a propósito del soplo. Se podría decir que el 
orden elegido por Juan para hablarnos de Pentecostés es una lección: 
retomemos las tres frases por orden de aparición:  

✓ «Como el Padre me ha enviado, yo también os envío».  

✓ «Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: recibid el Espíritu Santo» ...  

✓ «A quienes perdonareis los pecados, serán perdonados».  
La primera y la tercera frase envían una misión. Entre las dos se encuentra 
enmarcada la frase que habla del don del Espíritu. Esto dice claramente 
que el Espíritu es dado PARA la misión. Esta misión es nuestra única 
razón de ser. Misión que consiste en «perdonar los pecados» y que fue 
también, la misión de Jesús. Y Él lo dice bien claro: «Como el Padre me ha 
enviado, yo también os envío». ¡Oyendo esto, se sienten deseos de 
comenzar a trabajar rápidamente! Además, el perdón de Dios se puede 
anunciar de dos maneras: a través de nuestras palabras y a través de 
nuestros gestos. Esto es lo que se nos pide: que seamos, nosotros mismos, 
perdón. A partir de aquí somos, para el mundo, testigos del perdón de 
Dios. Y ésta es la nueva Creación: el Espíritu de don de perdón nos 
es dado. En Pentecostés, el poder de perdonar nos es infundido.  
 
Oro con la Palabra 
 
¿Cómo están las puertas de mi corazón? Vemos que envío, Espíritu Santo 
y perdón, son palabras clave en este texto y en nuestra vida como 
cristianos. ¿Dónde me/nos envía hoy el Espíritu Santo?  
 

 
 

 
ACCEPTANCE JEFF WAHL 
https://youtu.be/sCbV1cbNf_4?si=g_-wI_zS4gv_zRIf  
 

https://youtu.be/sCbV1cbNf_4?si=g_-wI_zS4gv_zRIf


NOS ENTENDEMOS 

EL AIRE QUE NOS ENGALANA 

 

Espíritu Santo, 
palabra que es voz y es gesto, 
luz que se hace camino, 
fuego que despierta el corazón dormido. 
 
Tú que soplas en lo diverso 
y te encarnas en cada rostro, 
susurro y canto, 
ternura y tesón. 
 
En nuestra mente, claridad. 
En nuestro corazón, deseo y acogida. 
En nuestras manos, el querer de hacer el bien. 
En nuestros pies, dirección y sentido pleno. 
 
Haznos mensajeros de amistad y unidad, 
ungidos por tu llama, 
reavivados para salir 
llenos de fuerza y coraje. 
 
Que caminemos los viejos caminos 
engalanados del aire nuevo, 
anunciando con nuestra vida 
que Tú eres, que estás,  
que acompañas. 
 
CANTO. TÚ EN MÍ, YO EN TODOS - IXCIS 
https://youtu.be/25YjPXEBHMg?si=DfFhQwe0qbBbJ70q  
Ven Espíritu Santo Creador - DE CRISTOBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/g60DRWPqCv8?si=xbFCJDnapPKpZAb0  
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