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PORTES FERMÉES AUSSI OUVERTES 

 



Nous nous retrouvons aujourd'hui en tant que ces disciples, avec nos peurs 
sur le dos et nos portes à l'intérieur. Et pourtant, quelqu'un entre. Il ne force 
pas la serrure : il transperce la peur. Cela apporte les mêmes blessures, et la 
même paix. Comme Thomas, nous devons toucher pour croire, et comme 
lui, nous découvrons que croire, c'est se laisser toucher. Aujourd'hui, Pâques 
n'est pas un souvenir, c'est une porte qui s'ouvre. 

 
CHANT. CONTIGO – JESÚS CABELLO 
https://youtu.be/ZiYPdRGwDN8?si=O1B82rv5Liv4V2pO  
 
Jean 20, 19-31, le 12 Avril 2026 
« Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu 
où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus 
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après 
cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis 
de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec 
vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant 
ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui 
vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. » Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme 
(c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les autres 
disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : 
« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon 
doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, 
je ne croirai pas ! »  Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de 
nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les 
portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit 
avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; 
avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois 
croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui 
dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir 
vu. » Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des 
disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été écrits 
pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en 
croyant, vous ayez la vie en son nom. » 

Pour intérioriser la Parole aujourd’hui 
Ac 2, 42-47.  La Parole annoncée par les Apôtres, la vie fraternelle, la prière 
et l’Eucharistie appelée aussi « Fraction du pain », font l’Eglise. 
Psaume 117, 2-24. « Abattu » par les hommes, « défendu » par Dieu, sauvé 
par son Père, le Christ est pour nous, aujourd’hui, la Parole du salut.  

https://youtu.be/ZiYPdRGwDN8?si=O1B82rv5Liv4V2pO


1Pe 1,3-9. « Bénit ! » La louange et l’action de grâce, qui traversent toute la 
Bible, sont au cœur de la vie et de la liturgie des chrétiens, Rien, en effet, ne 
devrait jamais étouffer la foi et l’espérance des fidèles. 
Jean 20, 19-31. « C'était après la mort de Jésus, le soir du premier jour de la 
semaine », c'est-à-dire le dimanche : ce n'est pas seulement une précision 
matérielle que Saint Jean nous donne : c'est plutôt comme un clin d'œil ; 
quand Jean écrit son évangile, il y a déjà à peu près cinquante ans que les 
faits se sont passés... cinquante ans que les Chrétiens se réunissent chaque 
dimanche pour fêter la Résurrection de Jésus... le clin d'œil, c'est « Vous 
comprenez pourquoi on se rassemble chaque dimanche ? » Ce 
rassemblement du dimanche était une caractéristique des Chrétiens. « 
Les disciples avaient verrouillé les portes du lieu où ils étaient car ils avaient 
peur des Juifs. Jésus vint et il était là au milieu d'eux ». Jean souligne le 
contraste : les disciples sont enfermés, ils ont peur et, humainement, on les 
comprend ! Si on a tué le Maître, on peut bien tuer les disciples. Cela ne 
souligne que mieux la liberté du Christ. Tout est verrouillé, cela n'a pas l'air 
d'être un problème pour lui ! Il ne connaît pas les verrous, mais surtout, il 
n'a pas l'air de connaître la peur !  Et, précisément, sa première parole, c'est 
« la Paix soit avec vous ». Ayant ainsi parlé, Jésus répandit sur eux son 
souffle, et il leur dit : « Recevez l'Esprit-Saint ». Dans la Bible, l'Esprit est 
toujours donné pour une mission. Jésus donne un ordre: Soyez les 
ambassadeurs de la réconciliation universelle.  Il dépend de vous, dit Jésus, 
que vos frères connaissent l'amour de Dieu et en vivent... Le projet de Dieu 
ne sera définitivement accompli que quand vous, à votre tour, aurez rempli 
votre mission... « Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie ». 

 
Je prie avec la parole   
Jésus-Christ est parti et a voulu que le travail continue, il nous a 
rendus responsables de la continuité, il nous a envoyé le Saint-Esprit. 
Avons-nous compris notre mission ? Comment la vivre ?     
 
 

 
MEDITACIÓN INSTRUMENTAL - PASCUA JOVEN 
https://youtu.be/0w16wlL8ypg?si=AafpahpwIxi229pT  

 

 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=12&Expression=Bible
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=101&Expression=R%C3%A9conciliation
https://youtu.be/0w16wlL8ypg?si=AafpahpwIxi229pT


MON SEIGNEUR ET MON DIEU 

 

Tu entres sans frapper  
dans les pièces fermées,  
dans les jours sans issue,  
dans la peur d’aujourd’hui. 
 
Tu nous montres tes mains,  
non pas pour que nous ayons 
pitié de toi,  
mais pour que nous  
te reconnaissions, 
tu es toujours le même. 
 
Nous aussi, nous avons 
des blessures.  
Nous les portons à la famille, 
à la communauté, 
au travail, en classe,  
dans la rue,  
vers ceux que personne 
ne regarde. 
 
Apprends-nous à entrer  
là où les autres n’entrent pas, 
à rester  
là où les autres s’en vont, 
à ne pas abandonner sans 
autre forme de procès. 

 
Que notre charité  
ne soit pas seulement un mot,  
mais une main tendue,  
une présence qui ne manque 
jamais, 
un geste qui humanise. 
 
Là où il y a un enfant perdu,  
une famille brisée,  
une communauté désorientée, 
une personne sans nom, 
là se trouve ton flanc, 
là, nous pouvons être. 
 
Ne fermons pas les portes  
par crainte de ce qui vient.  
Soyons une communauté  
aux fenêtres ouvertes, 
aux portes grandes ouvertes. 
 
Paix à vous, dis-tu.  
Et nous le répétons  
chaque matin où nous sortons  
pour être ce que nous 
sommes. 
 
 

 
CANTO. ROSALIA - Mi Querido Cristo 
https://youtu.be/GseX9tZPVg8?si=2a7RIQizMrWkOHyX  
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