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LAS PUERTAS CERRADAS TAMBIÉN 

SE ABREN 



Nos reunimos hoy como aquellos discípulos, con nuestros miedos a 
cuestas y las puertas por dentro. Y sin embargo, alguien entra. No 
fuerza la cerradura: atraviesa el miedo. Trae las mismas heridas, y 
trae la misma paz. Como Tomás, necesitamos tocar para creer, y 
como él descubrimos que creer es dejarse tocar. Hoy la Pascua no es 
un recuerdo, es una puerta que se abre. 

 
CANTO. CONTIGO – JESÚS CABELLO 
https://youtu.be/ZiYPdRGwDN8?si=O1B82rv5Liv4V2pO  
 
EVANGELIO –  Juan 20, 19-31 
“Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando cerradas, por 
miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se encontraban los 
discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: «La paz con 
vosotros». Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se 
alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: «La paz con vosotros. 
Como el Padre me envió, también yo os envío». Dicho esto, sopló sobre 
ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los 
pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan 
retenidos». Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con 
ellos cuando vino Jesús. Los otros discípulos le decían: «Hemos visto al 
Señor». Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los clavos 
y no meto mi mano en su costado, no creeré». Ocho días después, estaban 
otra vez sus discípulos dentro y Tomás con ellos. Se presentó Jesús en 
medio estando las puertas cerradas, y dijo: «La paz con vosotros». Luego 
dice a Tomás: «Acerca aquí tu dedo y mira mis manos; trae tu mano y 
métela en mi costado, y no seas incrédulo sino creyente». Tomás le 
contestó: «Señor mío y Dios mío». Le dice Jesús: «Porque me has visto has 
creído. Dichosos los que no han visto y han creído». Jesús realizó en 
presencia de los discípulos otras muchas señales que no están escritas en 
este libro. Estas han sido escritas para que creáis que Jesús es el Cristo, el 
Hijo de Dios, y para que creyendo tengáis vida en su nombre.” 

 
Para interiorizar la Palabra hoy           
Hch 2, 42-47. La Palabra anunciada por les Apóstoles, la vida fraterna, la 
celebración Eucarística, llamada también «Fracción del pan», hacen la 
Iglesia.  
Salmo 117, 2-24. «Asesinado» por los hombres, «defendido» por Dios, 
salvado por el Padre, Cristo es para nosotros, hoy, la Palabra de la 
salvación.  

https://youtu.be/ZiYPdRGwDN8?si=O1B82rv5Liv4V2pO


1Pe 1,3-9. «¡Bendito!» La alabanza y la acción de gracias, que atraviesan 
toda la Biblia, están en el corazón de los cristianos. Así es, nada debería 
nunca, asfixiar la fe y la esperanza de los fieles. 
Juan 20, 19-31. «Sucedió después de la muerte de Jesús, al atardecer del 
primer día de la semana», es decir, el domingo, ésta no es una precisión 
solamente material que San Juan nos da, es más bien como un guiño de 
ojo. Así es, cuando San Juan escribe su evangelio, hace ya alrededor de 
cincuenta años que los hechos han tenido lugar. Cincuenta años que los 
cristianos se reunieran cada domingo para celebrar la Resurrección de 
Jesús...es como querer decir: «¿Comprendéis porque nos reunimos cada 
domingo?». Esta reunión del domingo era una característica de los 
cristianos. «Los discípulos habían cerrado las puertas del lugar en el que se 
encontraban porque tenían miedo de los judíos. Jesús viene y está allí en 
medio de ellos».  Juan hace notar el contraste: los discípulos se encierran 
porque tienen miedo y, humanamente, se les puede comprender. Si se ha 
matado al Maestro, pueden matar también a los discípulos. Este hecho 
pone de relieve la libertad de Cristo. ¡Todo está cerrado y esto no es un 
problema para Él! ¡Jesús no conoce los cerrojos, pero, sobre todo, da la 
impresión de no conocer el miedo! Y, precisamente, la primera palabra que 
pronuncia, es «la Paz esté con vosotros». «Habiendo hablado así, derramó 
su aliento sobre ellos y les dijo: Recibid el Espíritu Santo». En la Biblia, el 
Espíritu siempre es dado en función de una misión y, en definitiva, no hay 
otra misión más que la de reconciliar los hombres con Dios; todo lo demás 
viene de este encuentro. Jesús da una orden: Sed los embajadores de la 
reconciliación universal. De vosotros depende, insiste Jesús, el que 
vuestros hermanos conozcan el amor de Dios y lo vivan». El proyecto de 
Dios no estará definitivamente realizado más que cuando vosotros, hayáis 
cumplido vuestra misión. «Como el Padre me envió, yo también os envío a 
vosotros».     

 
Oro con la Palabra   
Jesucristo se marchó y quiso que la obra continuara, nos hizo 
responsable de la continuidad, nos envió el Espíritu Santo. ¿Hemos 
comprendido nuestra misión? ¿Cómo la vivimos?     
 

 
MEDITACIÓN INSTRUMENTAL - PASCUA JOVEN 
https://youtu.be/0w16wlL8ypg?si=AafpahpwIxi229pT  

 

https://youtu.be/0w16wlL8ypg?si=AafpahpwIxi229pT


SEÑOR MÍO Y DIOS MÍO 

 
Tú entras sin llamar  
en los cuartos cerrados,  
en los días sin salida,  
en el miedo de hoy. 
 
Nos enseñas las manos,  
no para que te 
compadecemos,  
sino para reconocerte, 
sigues siendo el mismo. 
 
Nosotras también tenemos 
heridas.  
Las llevamos a la familia, 
a la comunidad, 
al trabajo, al aula, a la calle,  
a los que nadie mira. 
 
Enséñanos a entrar  
donde otros no entran, 
a quedarnos  
donde otros se van, 
a no abandonar sin más. 
 

Que nuestra caridad  
no sea solo palabra,  
sino mano tendida,  
presencia que no falla, 
gesto que humaniza. 
 
Donde hay un niño perdido,  
una familia rota,  
una comunidad desorientada, 
una persona sin nombre, 
ahí está tu costado, 
ahí podemos estar. 
 
Que no cerremos las puertas  
por miedo a lo que viene.  
Que seamos comunidad  
con las ventanas abiertas, 
las puertas de par en par. 
 
Paz a vosotros, dices.  
Y nosotras lo repetimos  
cada mañana que salimos  
a ser lo que somos. 

 
CANTO. ROSALIA - Mi Querido Cristo 
https://youtu.be/GseX9tZPVg8?si=2a7RIQizMrWkOHyX  
 
TODO ES DE TODOS (Luis Guitarra) 
https://youtu.be/PLbQBNIfZvs?si=vXBWK-qrR4KvUbvb 
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