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LE GROUPE WHATSAPP  

QUI A CHANGÉ L'HISTOIRE 
 

Marie-Madeleine sortit à l'aube, seule, le cœur brisé et les yeux embués 
de larmes. Je n'avais pas de plan B. J'avais juste de l'amour. Et cet 
amour l'a mise en mouvement alors que tout semblait être une 
impasse. Il arriva au tombeau et vit quelque chose qui ne collait pas : 
la pierre, retirée. Elle a commencé à courir et a averti les autres, 
comme quand on envoie un message urgent au groupe et que tout est 
révolutionné. Pierre et Jean ont été expulsés. Ils sont entrés. Ils ont 
vu. Et quelque chose en eux s'est déclenché. Le linceul plié, les toiles 
à leur place... Ce n'était pas un vol, c'était autre chose. C'était la Vie 
où ils attendaient la mort. C'était de la lumière là où il n'y avait que 
l'obscurité. Aujourd'hui, c'est à notre tour d'entrer, de regarder et de 
nous laisser surprendre. Parce que la Résurrection n'est pas seulement 



de l'histoire ancienne, c'est une proposition pour aujourd'hui, pour 
vous, pour l'instant. 
 
CHANTANT. LA VIE ET LE CŒUR RENAISSENT – CHŒUR 
DE SCHOENSTATT 

https://youtu.be/IaUXEAxBfj0?si=id4w1c8PIryI37tK  
 
ÉVANGILE –  Jean 20, 1-9 
 « Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau 
de grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la 
pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a 
enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a 
déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au 
tombeau. Ils couraient tous les deux ensembles, mais l’autre disciple, 
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se 
penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; cependant il 
n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans 
le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui 
avait entouré la tête de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé 
à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples 
n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait que Jésus 
ressuscite d’entre les morts. » 
 
Intérioriser la Parole d’aujourd'hui 
Ac 10, 34a.37-43. La résurrection du Christ, sommet du mystère de 
la foi, inaugure l’ère du salut offert à toute l’humanité.    
Psaume 117, 1-23. Ce jour qui fit le Seigneur est un jour de joie, 
alléluia !  
Col 3, 1-4. Morts et ressuscités avec le Christ : tels sont les croyants 
du bain baptismal. 
Jean 20,1-9. Jean note qu’il faisait encore sombre : la lumière de la 
Résurrection a troué la nuit ; on pense évidemment au Prologue du 
même évangile de Jean : « La lumière luit dans les ténèbres et les 
ténèbres ne l’ont pas saisie » au double sens du mot « saisir », qui 
signifie à la fois « comprendre » et « arrêter ». Donc, « alors qu’il fait 

https://youtu.be/IaUXEAxBfj0?si=id4w1c8PIryI37tK


encore sombre », Marie de Magdala voit que la pierre a été enlevée du 
tombeau ; elle court trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 
Jésus aimait, (on suppose qu’il s’agit de Jean lui-même) et elle leur dit: 
« On a enlevé le Seigneur de son tombeau et nous ne savons pas où 
on l’a mis. » Évidemment, les deux disciples se précipitent ; vous avez 
remarqué la déférence de Jean à l’égard de Pierre.  Jean court plus vite, 
il est plus jeune, probablement, mais il laisse Pierre entrer le premier 
dans le tombeau. 
 « Pierre entre dans le tombeau, et il regarde le linceul resté là, et le 
linge qui avait recouvert la tête, non pas posé avec le linceul, mais 
roulé à part à sa place. » Leur découverte se résume à cela : le tombeau 
vide et les linges restés sur place ; mais quand Jean entre à son tour, 
le texte dit : « C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le 
premier au tombeau. Il vit et il crut. » Pour saint Jean, ces linges sont 
des pièces à conviction : ils prouvent la Résurrection. « Si on avait pris 
le corps, on aurait pris les linges aussi ! Et s’il était encore mort, s’il 
s’agissait d’un cadavre, on n’aurait évidemment pas enlevé les linges 
qui le recouvraient. » Ces linges sont la preuve que Jésus est désormais 
libéré de la mort : Devant ces deux linges abandonnés, désormais 
inutiles, Jean vit et il crut ; il a tout de suite compris. Notre foi aussi 
devra toujours se donner sans autre preuve que le témoignage des 
communautés chrétiennes qui l’ont maintenue jusqu’à nous. Comme 
dit Paul, « c’est la plus belle preuve de que Jésus est bien 
vivant ! » 
 
Je prie avec la parole 
Jésus-Christ vit ! Il est ressuscité ! « Jérusalem est ton mystère d'être 
la paix et d'être en guerre », à Jérusalem, un pays frappé par la guerre, 
lieu de souffrance pour tant de gens, l'événement le plus surprenant 
de l'histoire s'est produit. Un temps pour prier pour tous ceux qui 
meurent et pour tous ceux qui tuent. Que la vie ait le dernier mot ! 

 
PAUL CARDALL MIRACLES  
https://youtu.be/zG_Xz1m1wO8?si=xMj0Vg3PJCGDaSlB 

https://youtu.be/zG_Xz1m1wO8?si=xMj0Vg3PJCGDaSlB


Avec espoir,  

Comme l'aube du dimanche 
qui n'arrive pas en faisant du 
bruit, mais en ouvrant le 
monde doucement, sur la 
pointe des pieds, comme 
quelqu'un qui sait que quelque 
chose a changé pour toujours. 
 
Une pierre a été retirée.  
Le jardin sent le renouveau,  
la terre humide et nouvelle,  
la vie que personne n'a pu 
retenir. 
 
En espérant,  
les mains ouvertes à la lumière 
qui pénètre par la fente de 
tout ce que nous croyions 
fermé. 
 
Ne cherche pas parmi ce qui 
fut ce qui peut encore être, 
l’amour ne reste pas 
prisonnier,  
il se fraye un chemin,  
il resurgit,  
il revient. 
 
En espérant,  
faisant du chemin une 
rencontre,  

 
de la différence une richesse,  
de la porte de la maison  
un lieu où personne ne 
domine, un lieu pour tous  
qui commence ce dimanche. 
 
En mettant le corps là où ça 
fait mal, en offrant du temps, 
de la présence, une main,  
car l’espoir n’est pas un 
concept, c’est du pain rompu  
au milieu, c’est un feu de joie 
qui nous réchauffe  
tous ensemble dans le froid 
du matin du premier jour. 
 
Que ce dimanche te touche, 
que la pierre levée te dise 
qu’en toi aussi, il y a quelque 
chose qui ressuscite. 
 
Sors.  
Lentement si tu en as besoin,  
mais sors.  
Emporte cette lumière avec 
toi, sème-la là où tu peux,  
car le monde a besoin que toi 
aussi, tu lui apportes l’espoir. 
 
Joyeuses Pâques ! 
 

 
CHANT. ERIC COSTA / RÉSURRECTION  
https://youtu.be/EvC8RSL0RmU?si=q9u9nBM1gk-DhXDz  
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