
DOMINGO DE RESURRECCIÓN 
5 abril´26 - CICLO A 
 

 
 

EL GRUPO DE WHATSAPP  

QUE CAMBIÓ LA HISTORIA 
 

María Magdalena salió de madrugada, sola, con el corazón roto y los 
ojos llorosos. No tenía plan B. Solo tenía amor. Y ese amor la puso 
en marcha cuando todo parecía un callejón sin salida. Llegó al 
sepulcro y vio algo que no cuadraba: la piedra, quitada. Echó a 
correr y avisó a los demás, como cuando mandas un mensaje 
urgente al grupo y todo se revoluciona. Pedro y Juan salieron 
disparados. Entraron. Vieron. Y algo dentro de ellos hizo clic. El 
sudario doblado, los lienzos en su sitio… aquello no era un robo, 
era otra cosa. Era Vida donde esperaban muerte. Era luz donde solo 
había oscuridad. Hoy nos toca a nosotros entrar, mirar y dejarnos 
sorprender. Porque la Resurrección no es solo historia antigua, es 
una propuesta para hoy, para ti, para ahora. 



CANTO. RENACE LA VIDA Y EL CORAZÓN – CORO 
SCHOENSTATT 

https://youtu.be/IaUXEAxBfj0?si=id4w1c8PIryI37tK  
 
EVANGELIO –  Juan 20,1-9 
 
"El primer día de la semana va María Magdalena de madrugada al 
sepulcro cuando todavía estaba oscuro, y ve la piedra quitada del 
sepulcro. Echa a correr y llega donde Simón Pedro y donde el otro 
discípulo a quien Jesús quería y les dice: «Se han llevado del sepulcro 
al Señor, y no sabemos dónde le han puesto.» Salieron Pedro y el 
otro discípulo, y se encaminaron al sepulcro. Corrían los dos juntos, 
pero el otro discípulo corrió por delante más rápido que Pedro, y 
llegó primero al sepulcro. Se inclinó y vio las vendas en el suelo; 
pero no entró. Llega también Simón Pedro siguiéndole, entra en el 
sepulcro y ve las vendas en el suelo, y el sudario que cubrió su 
cabeza, no junto a las vendas, sino plegado en un lugar aparte. 
Entonces entró también el otro discípulo, el que había llegado el 
primero al sepulcro; vio y creyó, pues hasta entonces no habían 
comprendido que según la Escritura Jesús debía resucitar de entre 
los muertos." 
 
Interiorizar la Palabra hoy 
 
Ac 10, 34a.37-43. La resurrección de Cristo, cumbre del misterio de 
la fe, inaugura la era de la salvación ofrecida a la humanidad.   
Salmo 117, 1-23. ¡Este día, que hizo el Señor, es un día de alegría 
aleluya!  
Col 3, 1-4. Muertos y resucitados con Cristo: así son los creyentes 
salidos del baño bautismal. 
Juan 20,1-9. Juan nos hace notar que la oscuridad nocturna no 
había desaparecido: La luz de la Resurrección rompió la noche. 
Evidentemente, la expresión nos lleva al contenido del Prólogo del 
evangelio de Juan: «La luz brilló en las tinieblas y las tinieblas no la 
acogieron», «acoger» que significa «comprender» y «recuperar» al 
mismo tiempo. El texto en sí lo dice todo: «cuando todavía era de 
noche», María de Magdala ve la piedra, la losa quitada del sepulcro; 

https://youtu.be/IaUXEAxBfj0?si=id4w1c8PIryI37tK


corre pues y va hasta Simón Pedro y al otro discípulo a quien quería 
Jesús, y les dice: «Se han llevado al Señor del sepulcro y no sabemos 
dónde lo han puesto». Evidentemente, los dos discípulos se 
precipitan. Es notorio el gesto de respeto de Juan hacia Pedro: Juan 
va más deprisa, probablemente porque es más joven, pero deja que 
Pedro entre el primero en el sepulcro. «Pedro entra en el sepulcro y 
ve que los lienzos por el suelo y además el sudario que había 
cubierto la cabeza, no junto a los lienzos, sino plegado en un lugar 
aparte.» Su descubrimiento se resume como sigue: «la tumba está 
vacía y los lienzos se han quedado en ella» pero cuando Juan entra, 
el texto dice: «Entonces entró también el otro discípulo, el que había 
llegado el primero al sepulcro, vio y creyó.» Para San Juan, estos 
lienzos son una prueba convincente de la Resurrección. ¡Si hubieran 
cogido el cuerpo, hubieran cogido también los lienzos! Y si estuviera 
todavía muerto, si se tratase de un cadáver, evidentemente, no 
hubieran quitado los lienzos que lo recubrían. Para Juan, estos 
lienzos son la prueba de que Jesús está liberado de la muerte para 
siempre. Delante de esas dos vestiduras abandonadas, y a partir de 
ahora inútiles, Juan vio y creyó; comprendió todo inmediatamente. 
Nuestra fe también deberá darse siempre sin más pruebas que el 
testimonio de las comunidades cristianas. Como dice San Pablo: ¡La 
transformación profunda de las personas y de las 
comunidades, que se dejan habitar por el Espíritu, es la 
prueba más hermosa de que Jesús vive! 
 
Oro con la Palabra 
¡Jesucristo vive!, ¡Ha resucitado! “Jerusalén es tu misterio ser paz y 
en guerra estar”, en Jerusalem, tierra azotada por la guerra, lugar de 
sufrimiento de tantas personas, se dio el acontecimiento más 
sorprendente de la historia. Momento para orar por todas las 
personas que mueren y por todos los que matan. ¡Que la vida tenga 
la última palabra! 

 
MIRACLES ´PAUL CARDALL  
https://youtu.be/zG_Xz1m1wO8?si=xMj0Vg3PJCGDaSlB 

https://youtu.be/zG_Xz1m1wO8?si=xMj0Vg3PJCGDaSlB


ESPERANZANDO 

 
Esperanzando,  
como hace el alba del 
domingo que no llega con 
ruido sino abriendo el mundo 
despacio, de puntillas, como 
quien sabe que algo ha 
cambiado para siempre. 
 
Hay una piedra quitada.  
El jardín huele a comienzo,  
a tierra húmeda y nueva,  
a vida que nadie pudo retener. 
 
Esperanzando,  
con las manos abiertas a la luz 
que entra por la rendija de 
todo lo que creímos cerrado. 
 
No busques entre lo que fue 
lo que todavía puede ser, 
el amor no queda atrapado,  
se abre paso,  
resurge,  
vuelve. 
 
Esperanzando,  
haciendo del camino 
encuentro,  
 

 
 
de la diferencia riqueza,  
de la puerta de casa  
un lugar donde nadie sobre, 
un para todos  
que empieza en este domingo. 
 
Poniendo el cuerpo donde 
duele, ofreciendo tiempo, 
presencia, mano,  
porque la esperanza no es un 
concepto, es pan partido  
en el centro, es hoguera que 
calienta juntos en la mañana 
fría del primer día. 
 
Que este domingo te mueva, 
que la piedra quitada te diga 
que también en ti hay algo 
que resucita. 
 
Sal.  
Despacio si lo necesitas,  
pero sal.  
Lleva contigo esta luz, 
siémbrala donde puedas, 
porque el mundo necesita que 
lo esperances tú también. 
¡Feliz Pascua! 

CANTO.  
ERIC COSTA / RESURRECCIÓN (SI AMO MI VIDA) / COVER 
https://youtu.be/EvC8RSL0RmU?si=q9u9nBM1gk-DhXDz  
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