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CADRE

Aujourd'hui, Jésus nous invite a grimper avec Lui sur une montagne
spéciale, ou Il nous montre quelque chose d'incroyable : Sa lumiere,
Sa gloire et Sa proximité avec Dieu.

Dans I'Evangile, Pierre, Jacques et Jean l'accompagnent et voient
comment Jésus est transformé : son visage brille comme le soleil et
ses vétements deviennent lumineux. Moise et Elie apparaissent, et
du ciel une voix dit : « Voici mon fils bien-aimé ; FEcoute-le. »
Aujourd'hui, Dieu nous patle aussi. Il nous invite a écouter Jésus, a
Lui faire confiance, et a suivre Sa voie, surtout en ce Caréme, alots
que nous nous préparons a Paques.

CHANTANT. TRANSFIGURAME - IXCIS
https://voutu.be/O0RY70RPXgXFE?si=I pFfC35ikui5ZNYK



https://youtu.be/0RY7oRPXgXE?si=LpFfC35jkui5ZNYK

EVANGILE - Matthieu 17,1-9

« Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son
frere, et il les emmene a I’écart, sur une haute montagne. Il fut
transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et
ses vétements, blancs comme la lumiére. Voici que leur apparurent
Moise et Elie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole
et dit a Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le
veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moise, et
une pour Elie. » 1 parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les
couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-
le I » Quand ils entendirent cela, les disciples tombeérent face contre
terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les
toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte | » Levant les
yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En
descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez
de cette vision a personne, avant que le Fils de ’homme soit
ressuscité d’entre les morts. »

Pour mieux approfondir la Parole aujourd’hui

Ge 12, 1-4a. Ainsi commence la grande aventure de la foi dans
laquelle s’engage la multitude de ceux qui se fient au Seigneur.

Psaume 32, 4-22. Dieu accompagne fidelement ceux qui le suivent.
Nul ne sera jamais dégu de faire confiance a son amour.

2 Tm 1, 8b-10. Dieu appelle chacun a devenir dans ’Eglise et dans

le monde, un collaborateur de son ceuvre de salut.

Matthieu 17, 1-9. « Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son
frére » : nous sommes la une fois de plus devant le mystere des
choix de Dieu : c'est a Pierre que Jésus a dit tout récemment, a
Césarée : « Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise, et la
Puissance de la mort n'aura pas de force contre elle » (Mt 16, 18).
Mais Pierre, investi de cette mission capitale, au vrai sens du terme,
n'est pas seul pour autant, avec Jésus, il est accompagné des deux
freres, Jacques et Jean, les deux fils de Zébédée. « Et Jésus les
emmene a I'écart sur une haute montagne » Sur la haute montagne


http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=78&Expression=Mystère

de la Transfiguration, Pierre, Jacques et Jean, les colonnes de
'Eglise, ont la Révélation du Dieu de tendresse incarné en Jésus : «
Celui-ci est mon fils bien-aimé...Ecoutez-le » Cette expression
désigne Jésus comme le Messie : pour des oreilles juives, cette
simple phrase est une triple allusion a I'Ancien Testament ; car elle
évoque trois textes tres différents, mais qui étaient dans toutes les
mémoires. Trols textes et trois figures : Roi descendant de David,
Serviteur bien-aimé et Prophéte a écouter. Rien d'étonnant que les
Apotres soient saisis de la crainte qui prend tout homme devant la
manifestation du Dieu Saint. Et rien d’étonnant, non plus, si Jésus
les releve et les rassure : déja 'Ancien Testament a révélé au peuple
de I'Alliance que le Dieu tres Saint est le Dieu tout proche de
I'homme et que la peur n'est pas de mise.

Je prie avec la parole

Contemple Jésus au moment de la Transfiguration comme le Fils
bien-aimé du Pére que nous sommes invités a entendre. Qu'est-ce
qu'il te dit aujourd'hui ? A quoi tjinvite-t-il dans ce voyage vers
Paques ?

-

PAYSAGES NOCTURNES AVEC GUITARE SEREINE
https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWegc?si=Y0BzY712zb{T-
wU8O



http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=122&Expression=Transfiguration
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWgc?si=Y0BzY71zbjT-wU8O
https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWgc?si=Y0BzY71zbjT-wU8O

DU SOMET AU C(EUR

Seigneur, nous grimperons
avec toi jusqu'a la haute
montagne, ou ton visage brille
et nous appelle a écouter, a
laisser la peur derri¢re nous.

Tes vétements sont une
lumiére qui brise notre ombre,
et au milieu du silence nous
voyons ta gloire claire, comme
le soleil qui nous éveille.

Moise et Elie nous rappellent
ta vole, la Loi et les Prophetes
qui nous enseignent a croire
en ta parole éternellement
fidele.

Peére, ta voix nous dit : « Voici
mon Fils bien-aimé », et nous
ressentons ton étreinte qui
nous invite a vivre avec foi et
espoir.

Jésus, touche notre peur,
reléve-nous du sol, montre-
nous que ta lumicre est plus
forte que les ténebres et
qu'elle nous guide toujours.

Que notre vie soit un autel ou
ton amour brille, et dans
chaque geste et mot, que
notre cceur entende ton
message de vie.

Ce Caréme, Seigneur, aide-
nous a gravir les montagnes, a
laisser derriére nous ce qui
nous lie, et a regarder de
nouveaux yeux ta gloire,
tatouée sur nous.
Conduis-nous, Jésus, vers ta
lumiere, fais de notre voyage
un témoignage de ton amout,
et que ta voix nous
transforme en lumiere pour
les autres.

CHANT. IL A ETE TRANSFIGURE - VERBUM DEI
https://youtu.be/aN7XPd sb]Qrsi=AY]8aH1ARYO -Hxr

BAJAR DEL TABOR - SALOME ARRICIBITA
https://voutu.be/aYUzal.Vxa c?si=Ckw7FWHYMc fcuyl
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