
II DOMINGO DE CUARESMA 
1 marzo´26 - CICLO A 
 
 

SUBIENDO PARA BAJAR 

 
 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Hoy Jesús nos invita a subir con Él a una montaña especial, donde 
nos muestra algo increíble: su luz, su gloria y su cercanía con Dios. 
En el Evangelio, Pedro, Santiago y Juan lo acompañan y ven cómo 
Jesús se transforma: su rostro brilla como el sol y sus vestidos se 
vuelven luminosos. Aparecen Moisés y Elías y, desde el cielo, una voz 
dice: "Este es mi Hijo amado; escúchenlo." 
Hoy Dios también nos habla a nosotros. Él nos invita a prestar 
atención a Jesús, a confiar en Él y a seguir su camino, especialmente 
en esta Cuaresma, mientras nos preparamos para la Pascua. 
Abramos el corazón y dejemos que su luz nos inspire y nos 
transforme. 
 



CANTO. TRANSFIGÚRAME – IXCÍS 
https://youtu.be/0RY7oRPXgXE?si=LpFfC35jkui5ZNYK  
 
EVANGELIO – Mateo 17, 1-9 
 
"Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, a Santiago y a su 
hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se transfiguró 
delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y sus vestidos 
se volvieron blancos como la luz. En esto, se les aparecieron Moisés 
y Elías que conversaban con él. Tomando Pedro la palabra, dijo a 
Jesús: «Señor, que bien se está aquí. Si quieres, haré tres tiendas, una 
para ti, otra para Moisés y otra para Elías.» Todavía estaba hablando, 
cuando una nube luminosa los cubrió con su sombra y de la nube salía 
una voz que decía: «Este es mi Hijo amado, en quien me complazco; 
escuchadle.» Al oír esto los discípulos cayeron rostro en tierra llenos 
de miedo. Más Jesús, acercándose a ellos, los tocó y dijo: «Levantaos, 
no tengáis miedo.» Ellos alzaron sus ojos y ya no vieron a nadie más 
que a Jesús solo. Y cuando bajaban del monte, Jesús les ordenó: «No 
contéis a nadie la visión hasta que el Hijo del hombre haya resucitado 
de entre los muertos.» " 
 
Para profundizar la Palabra hoy 
 
Gén 12,1-4ª. Así comienza la aventura grande de la fe en la cual se 
compromete la multitud de los que se fían del Señor.  

Salmo 32, 4-22. Dios acompaña fielmente aquellos que le siguen. 
Ninguno de ellos será nunca decepcionando de haber confiado en su 
amor.   

 2 Tim 8b-10. Dios llama a cada uno a ser en la Iglesia y en el mundo, 
un colaborador a su obra de salvación.  
 
Mateo 17, 1-9. «Jesús toma consigo Pedro, Santiago y Juan su 
hermano». Una vez más, nos encontramos ante el misterio de las 
elecciones de Dios: Un poco antes, en Cesárea, Jesús había dicho a 
Pedro: «Tú eres Pedro, y sobre esta piedra construiré mi Iglesia, y el 
Poder de la muerte no podrá nada contra ella» (Mt 16, 18). Pero 

https://youtu.be/0RY7oRPXgXE?si=LpFfC35jkui5ZNYK


Pedro, responsable de esta misión capital, no está solo con Jesús, sino 
que lo acompañan dos hermanos, Santiago y Juan, hijos del Zebedeo.  
«Y Jesús se los lleva aparte, sobre una alta montaña».  Sobre la alta 
montaña de la Transfiguración, Pedro, Santiago y Juan, las columnas 
de la Iglesia, son testigos presenciales de la Revelación del Dios, de la 
ternura encarnada en Jesús: «Este es mi hijo, el que 
amo…Escuchadlo». Esta expresión designa Jesús como el Mesías que 
es: en los oídos judíos, esta simple frase es una triple alusión al 
Antiguo Testamento. Así es, ella evoca tres textos diferentes y que 
están en todas las memorias. Tres textos y tres figuras: Rey 
descendiente de David, Siervo amado del Padre y Profeta que deben 
escuchar. No es extraño que los Apóstoles se vean cogidos por el 
temor que invade al hombre ante la manifestación del Dios Santo. 
Tampoco es extraño, si Jesús los levanta y los tranquiliza: el Antiguo 
Testamento ha revelado al pueblo de la Alianza que el Dios Altísimo 
es el Dios próximo al hombre y que el temor no cabe en esta relación.   
 
Oro con la palabra 
 
Contempla a Jesús en el momento de la Transfiguración como el Hijo 
amado del Padre al que se nos invita a escuchar. ¿Qué te dice hoy a 
ti? ¿A qué te invita en este camino hacia la Pascua? 

 
 
 

 
PAISAJES NOCTURNOS CON GUITARRA SERENA 
https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWgc?si=Y0BzY71zbjT-
wU8O  
 
DE LA CIMA AL CORAZÓN 
 

https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWgc?si=Y0BzY71zbjT-wU8O
https://www.youtube.com/live/BhZVtWrbWgc?si=Y0BzY71zbjT-wU8O


Señor, subimos contigo 
a la montaña alta, 
donde tu rostro brilla 
y nos llama a escuchar, 
a dejar el miedo atrás. 

 
Tus vestidos son luz 
que rompe nuestra sombra, 
y en medio del silencio 
vemos tu gloria clara, 
como el sol que nos despierta. 

 
Moisés y Elías 
nos recuerdan tu camino, 
la Ley y los Profetas 
que nos enseñan a creer 
en tu palabra siempre fiel. 

 
Padre, tu voz nos dice: 
“Este es mi Hijo amado”, 
y sentimos tu abrazo 
que nos invita a vivir 
con fe y esperanza. 

 

Jesús, toca nuestro miedo, 
levántanos del suelo, 
muéstranos que tu luz 
es más fuerte que la oscuridad 
y que nos guía siempre. 

 
Que nuestra vida sea altar 
donde tu amor resplandezca, 
y que en cada gesto y palabra 
nuestro corazón escuche 
tu mensaje de vida. 
 
En esta Cuaresma, Señor, 
ayúdanos a subir montañas, 
a dejar lo que nos ata 
y a mirar con ojos nuevos 
tu gloria tatuada en nosotros. 

 
Llévanos, Jesús, a tu luz, 
haz que nuestro camino 
sea testimonio de tu amor, 
y que tu voz nos transforme 
en luz para los demás. 

CANTO. SE TRANSFIGURÓ – VERBUM DEI 
https://youtu.be/nN7XPd_sbJQ?si=AYJ8aH1ARYO_-Hxr 
 
BAJAR DEL TABOR - SALOMÉ ARRICIBITA 
https://youtu.be/aYUzaLVxa_c?si=Ckw7FWHYMc_fcuy1  
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