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DES PIERRES QUI NE SE 

TRANSFORMENT PAS EN PAIN 
 

 
 
 
CADRE 
 
Aujourd'hui, nous commençons le voyage du Carême, un temps 
pour entrer dans notre propre désert intérieur et nous laisser guider 
par l'Esprit. L'Évangile nous présente Jésus tenté, fragile comme 
nous, mais ferme dans la confiance envers le Père. Nous aussi 
vivons des épreuves, des doutes et des divisions qui veulent nous 
éloigner de Dieu. La Parole nous rappelle que l'homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de chaque Parole qui sort de sa bouche. 
C'est un moment pour revenir au cœur, choisir qui nous adorons et 
en qui nous avons confiance. Que cette célébration nous renforce 
pour marcher vers Pâques avec humilité, détermination et espoir. 
 



CHANT.ABRE–COLEGIO MAYOR P. JOSÉ KENTENICH 
https://youtu.be/Rxu03WaZBMo?si=Imf1RKhBdEN6qO2c  
 
ÉVANGILE – Matthieu 4, 1-11 
« Alors Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. Après 
avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui 
dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus 
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui 
sort de la bouche de Dieu. »  Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au 
sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : 
Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur 
que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne 
mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  Le diable l’emmène encore sur une très 
haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : 
« Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant 
moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! Car il est écrit : C’est le Seigneur ton 
Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici 
que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. » 

 
Pour approfondir la Parole aujourd'hui 
 
Gn 2, 7-9. L’homme modelé de la terre (Adam signifie « le terrien », 
qui possède les terres et pas « terreux » de la nature de la terre), a 
reçu du Créateur le souffle de vie qui l’a dégagé de la matière 
originelle, la terre.   
 
Psaume 50, 3-17. Le pardon du Père fait de nous des hommes 
nouveaux, recréés à l’image de son Fils, ouverts à la joie de son 
Esprit.   
 
Rom 5, 12-19. Pour redonner aux hommes ce que le péché leur 
avait fait perdre, Dieu a envoyé son Fils sur la terre. Devenu terrien, 
il est le nouvel Adam d’une humanité restituée dans sa dignité 
première par la grâce divine à laquelle rien ne résiste.  
 
 Matthieu 4, 1-11. Chaque année, le Carême s'ouvre par le récit des 
tentations de Jésus au désert : il faut croire qu'il s'agit d'un texte 
vraiment fondamental ! Cette année, nous le lisons chez Saint 

https://youtu.be/Rxu03WaZBMo?si=Imf1RKhBdEN6qO2c
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=14&Expression=Carême


Matthieu.  
La liturgie nous invite (à juste titre) à faire le lien entre le baptême de 
Jésus et les tentations : car dans l'évangile lui-même, Matthieu, après 
avoir rapporté le baptême, continue : « Alors, Jésus fut conduit par 
l'Esprit au désert pour y être tenté. » Lui-même nous invite donc à 
faire un rapprochement entre le baptême de Jésus et les tentations 
qui le suivent immédiatement. Le comble de ces tentations, c'est 
qu'elles visent des promesses de Dieu : elles ne promettent rien 
d'autre que ce que Dieu lui-même a promis à son Messie. Et les 
deux interlocuteurs, le Tentateur comme Jésus lui-même le savent 
bien. Mais voilà... les promesses de Dieu sont de l'ordre de l'amour ; 
elles ne peuvent être reçues que comme des cadeaux ; l'amour ne 
s'exige pas, ne s'accapare pas, il se reçoit à genoux, dans l'action de 
grâce. D'ailleurs, plusieurs fois dans ce texte, Matthieu a appelé le 
tentateur du nom de « diable », en grec « diabolos » ce qui veut dire « 
celui qui divise ». Et Satan pour chacun de nous, comme pour Jésus 
lui-même, est celui qui tend à nous séparer. Alors, précise Matthieu, 
le démon (le diviseur) le quitte ; il n'a pas réussi à diviser, à 
détourner le cœur du Fils ! 
 
Je prie avec la Parole 
 

Nous commençons un nouveau temps liturgique, le Carême. Il est 
temps de nous unir davantage à Dieu, de marcher avec Jésus sur la 
route de Pâques, et aujourd'hui nous pouvons voir comment Jésus 
est tenté, tenté comme chacun d'entre nous. Quelle est ta réponse ? 
Quelle est ta réponse aux tentations ? 
 

 
PIANO - SUNSET SESSION (PAR JAMES MALIKEY) 
https://youtu.be/naCpad1QVVY?si=g-Pgv7QSJ61ZDtVb  
 
MACDOWELL - CONTES DE FÉES OUBLIÉS - OP 4 N° 1 
- CHANTÉ DEVANT LA PORTE DU PRINCE  
https://youtu.be/4Jb_agHEkt4?si=hqUig0w3lf40cixy  
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=66&Expression=Liturgie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=11&Expression=Baptême
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=11&Expression=Baptême
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=11&Expression=Baptême
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=57&Expression=Grâce
https://youtu.be/naCpad1QVVY?si=g-Pgv7QSJ61ZDtVb
https://youtu.be/4Jb_agHEkt4?si=hqUig0w3lf40cixy


DANS LE DÉSERT INTÉRIEUR 
Au fond du désert, 
là où le bruit s'éteint 
et où seulement le vrai 
demeure, tu m'attends. 
 
Non pas dans la grandeur, 
mais dans la petite fissure 
où respire la vie. 
Dans l'esprit clair, 
dans le cœur vulnérable, 
dans le geste simple 
qui n'a pas besoin 
d'applaudissements. 
 
Je te découvre dans le frère 
qui murmure, 
dans la chanson qui ouvre la 
voie, 
dans la proximité qui ne 
s'impose pas, 
mais qui brûle silencieusement 
au plus profond de moi. 
 
Je veux être le canal de ta 
présence, 
te partager avec les petits, 
te serrer dans les bras des 
absents, 
te reconnaître dans les 
fragiles, 
dans les miens et dans les 
autres. 

 
Apprendre la mesure du 
nécessaire. 
Choisir le petit. 
Donner sans rester. 
Me retrouver en chacun. 
Marcher léger, 
comme celui qui foule une 
terre sacrée. 
 
Accompagner le pas fatigué  
des pauvres, sans bruit, 
sans supériorité, 
sans jugement. 
Car Tu ne forces pas, Tu 
invites. 
Tu n'accuses pas, Tu appelles. 
Tu ne divises pas, Tu réunis. 
 
Apprends-moi à écouter. 
Apprends-moi à faire 
confiance. 
Apprends-moi à avancer. 
Apprends-moi à être moi-
même. 
 
Que ce Carême  
soit chemin et feu, 
silence et chant, 
désert qui purifie 
et Pâques qui s'annonce 
au plus profond.

CHANT. Vous nous avez appelés dans le désert – JULIO MIGUEL 
https://youtu.be/tCB2u0t4AIM?si=JDfkRAzQyYSjeC9p  
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