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PIEDRAS QUE NO SE VUELVEN PAN 
 

 
 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Hoy comenzamos el camino de la Cuaresma, un tiempo para 
adentrarnos en nuestro propio desierto interior y dejarnos conducir 
por el Espíritu. El Evangelio nos presenta a Jesús tentado, frágil 
como nosotros, pero firme en la confianza en el Padre. También 
nosotros experimentamos pruebas, dudas y divisiones que quieren 
alejarnos de Dios. La Palabra nos recuerda que no solo de pan vive 
el hombre, sino de toda Palabra que sale de su boca. Este es un 
tiempo para volver al corazón, para elegir a quién adoramos y en 
quién confiamos. Que esta celebración nos fortalezca para caminar 
hacia la Pascua con humildad, decisión y esperanza. 



CANTO. ABRE–COLEGIO MAYOR P. JOSÉ KENTENICH 
https://youtu.be/Rxu03WaZBMo?si=Imf1RKhBdEN6qO2c  
 
EVANGELIO – Mateo 4, 1-11 
 
“Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto para ser tentado por el 
diablo. Y después de hacer un ayuno de cuarenta días y cuarenta noches, al fin 
sintió hambre. Y acercándose el tentador, le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que 
estas piedras se conviertan en panes». Más él respondió: «Está escrito: No sólo 
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios». 
Entonces el diablo le lleva consigo a la Ciudad Santa, le pone sobre el alero del 
Templo, y le dice: «Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: A sus 
ángeles te encomendará, y en sus manos te llevarán, para que no tropiece tu pie 
en piedra alguna». Jesús le dijo: «También está escrito: No tentarás al Señor tu 
Dios». Todavía le lleva consigo el diablo a un monte muy alto, le muestra todos 
los reinos del mundo y su gloria, y le dice: «Todo esto te daré si postrándote me 
adoras». Dícele entonces Jesús: «Apártate, Satanás, porque está escrito: Al 
Señor tu Dios adorarás, y sólo a él darás culto». Entonces el diablo le deja. Y 
he aquí que se acercaron unos ángeles y le servían.” 
 
Para profundizar la Palabra hoy 
 
Gén 2, 7-9. El hombre modelado de tierra (Adán significa 
terrateniente, y no terroso, ósea, de la misma naturaleza que la 
tierra), el aliento de vida que lo ha liberado de la materia original, la 
tierra.  
Salmo 50, 3-17. El perdón del Padre nos hace ser hombres nuevos, 
recreados a imagen de su Hijo, abiertos a la alegría de su Espíritu.    
Rom 5, 12-19. Para dar de nuevo a los hombres aquello que el 
pecado les había arrebatado, Dios ha enviado a su Hijo sobre la 
tierra. Siendo terrestre, él es el nuevo Adán de una humanidad 
restituida en su dignidad primera por la gracia divina a la que nada se 
le resiste.   
 
Mt 4, 1-11. Cada año, la Cuaresma se abre con el relato de las 
tentaciones de Jesús en el desierto: ¡Esto nos lleva a creer que se 
trata de un texto verdaderamente fundamental! Este año, lo 

https://youtu.be/Rxu03WaZBMo?si=Imf1RKhBdEN6qO2c


contemplamos en el evangelio de San Mateo.  Con razón la liturgia 
nos invita a establecer un lazo de unión entre el bautismo de Jesús y 
las tentaciones: porque en su evangelio Mateo, después de haber 
presentado el bautismo de Jesús, continúa diciendo: “Entonces Jesús 
fue conducido por el Espíritu al desierto para ser tentado allí”.  
Ósea, que el evangelista mismo nos invita a establecer una fuerte 
relación entre el bautismo de Jesús y las tentaciones que siguen 
inmediatamente. El colmo de estas tentaciones, es que se refieren a 
las promesas de Dios: no prometen nada más que lo que Dios 
mismo ha prometido a su Mesías. Y los dos interlocutores, el 
Tentador como Jesús mismo, lo saben muy bien. Pero he aquí 
que… las promesas de Dios son promesas de amor; no pueden ser 
recibidas como regalos. El amor no puede exigirse, no se puede 
acaparar. El amor se recibe de rodillas en la acción de gracias. Mateo 
da al tentador el nombre de «diablo», en griego «diábolos», que 
quiere decir «el que divide». Y Satanás, para cada uno de nosotros, 
como para Jesús mismo, es el que tiende a separarnos de Dios. 
Entonces, precisa Mateo, el demonio, el que divide, deja a Jesús 
porque no ha podido dividir ¡Le ha sido imposible desviar el 
corazón del Hijo! 
 
Oro con la Palabra 
 

Comenzamos un nuevo tiempo litúrgico, Cuaresma. Tiempo de 
unirnos más a Dios, recorrer junto a Jesús el camino hacia la Pascua 
y hoy podemos ver cómo Jesús es tentado, tentado como cada uno 
de nosotros. ¿Cuál es su respuesta? ¿Cuál es nuestra respuesta ante 
las tentaciones? 
 

 
PIANO - SUNSET SESSION (BY JAMES MALIKEY) 
https://youtu.be/naCpad1QVVY?si=g-Pgv7QSJ61ZDtVb  
 
MACDOWELL - FORGOTTEN FAIRY TALES - OP 4 N° 1 - 
SUNG OUTSIDE THE PRINCE'S DOOR  
https://youtu.be/4Jb_agHEkt4?si=hqUig0w3lf40cixy  

https://youtu.be/naCpad1QVVY?si=g-Pgv7QSJ61ZDtVb
https://youtu.be/4Jb_agHEkt4?si=hqUig0w3lf40cixy


EN EL DESIERTO INTERIOR 
 
En el hondón del desierto 
donde el ruido se apaga 
y sólo queda lo verdadero, 
allí me esperas. 
 
No en lo grandioso, 
sino en la grieta pequeña 
por donde respira la vida. 
En la mente despejada, 
en el corazón vulnerable, 
en el gesto sencillo 
que no necesita aplauso. 
 
Te descubro en el hermano 
que susurra, 
en la canción que abre 
camino, 
en la cercanía que no se 
impone 
sino que arde calladamente 
muy dentro. 
 
Quiero ser cauce de tu 
presencia, 
compartirte con los pequeños, 
abrazarte en los ausentes, 
reconocerte en los frágiles, 
en los míos y en los otros. 

Aprender la medida de lo 
necesario. 
Elegir lo pequeño. 
Dar sin quedarme. 
Encontrarme en cualquiera. 
Caminar ligero, 
como quien pisa tierra 
sagrada. 
 
Acompañar el paso cansado  
de los pobres, sin ruido, 
sin superioridad, 
sin juicio. 
Porque Tú no fuerzas, invitas. 
No acusas, llamas. 
No divides, reúnes. 
 
Enséñame a escuchar. 
Enséñame a confiar. 
Enséñame a avanzar. 
Enséñame a ser yo misma. 
 
Que esta Cuaresma  
sea senda y fuego, 
silencio y canto, 
desierto que purifica 
y Pascua que se anuncia 
en lo profundo. 

 
CANTO. Nos Has Llamado al Desierto – JULIO MIGUEL 
https://youtu.be/tCB2u0t4AIM?si=JDfkRAzQyYSjeC9p  
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