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CUANDO DIOS ENTRA EN LO COTIDIANO 

 
 
AMBIENTACIÓN 
Hoy, en el último paso del Adviento, la Palabra nos invita a mirar el sí 
silencioso de José. Un sí nacido en la oscuridad, entre dudas y miedo. 
La Palabra nos anuncia un signo sorprendente, una virgen que dará a luz al 
Dios-con-nosotros. Nos recuerda que este Dios entra en nuestra fragilidad 
y la vuelve lugar de salvación. Muestra cómo ese misterio irrumpe en la 
vida sencilla de una pareja que solo intentaba construir su futuro. 
José aprende que confiar no es entenderlo todo, sino dejar espacio a Dios 
incluso cuando desmonta nuestros planes. 
Hoy recibimos el mismo desafío, reconocer dónde está Dios en nuestra 
historia. 
Compartirlo en comunidad. Y permitir que Emmanuel nazca de verdad en 
nuestra vida concreta. 



 
 

CANTO. CÁNTICO ESPIRITUAL - JESED 
https://youtu.be/g80Gwiq44Ag?si=whoyDE4GspaSx-V0  
 
EVANGELIO – Mateo 1, 18 – 24 
   
 “La generación de Jesucristo fue de esta manera: Su madre, María, estaba 
desposada con José y, antes de empezar a estar juntos ellos, se encontró 
encinta por obra del Espíritu Santo.  Su marido José, como era justo y no 
quería ponerla en evidencia, resolvió repudiarla en secreto. Así lo tenía 
planeado, cuando el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: 
«José, hijo de David, no temas tomar contigo a María tu mujer porque lo 
engendrado en ella es del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y tú le 
pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados.» Todo esto sucedió para que se cumpliese el oráculo del Señor 
por medio del profeta: “Ved que la virgen concebirá y dará a luz un hijo, y 
le pondrán por nombre Emmanuel, que traducido significa: “Dios con 
nosotros.” José despertó del sueño e hizo como el Ängel del Señor le 
había mandado, y tomó consigo a su mujer.” 
 
¿Qué es lo que la Palabra nos dice hoy? (Marie-Noëlle THABUT)  
 
Is 7, 10-14. El rey desprecia la oferta de una garantía nueva e inmediata 
venida de Dios. Isaías, en nombre del Señor, responde a este desprecio 
con el anuncio de un signo inesperado: el signo del Emanuel que vendrá 
para socorrer a su pueblo.   
 
Salmo 23, 1-6. Profesión de fe en Dios, Padre: Viene en su Hijo que no 
decepciona jamás. 
 
Rom 1, 1-7. Un humilde descendiente de linaje humano es el Hijo de 
Dios: un hombre sometido a la dura condición de todos aquellos que 
nacen de la carne ha sido establecido en el poder de su origen divino por 
su resurrección de entre los muertos: esta es la Buna Nueva de la cual los 
Apóstoles, la Iglesia y los cristianos son los «siervos», los ministros.    
 
Mt 1, 18 – 24. San Mateo comienza su evangelio con la frase: “Libro de la 
generación de Jesucristo”. Cuando se llega a José, sigue la relación lógica: 

https://youtu.be/g80Gwiq44Ag?si=whoyDE4GspaSx-V0


 
 

«Jacob engendró a José, esposo de María, de la cual nació Jesús, que es 
llamado Cristo». A propósito del nombre de Jesús, Mateo explica lo que 
este nombre significa: «Jesús quiere decir el Señor salva» y sigue 
explicando: «porque es él quien salvará al mundo de sus pecados». Esta 
precisión es interesante porque muestra que el pueblo judío esperaba 
impacientemente al Mesías, y no solamente un Mesías político que lo 
liberaría de la ocupación romana. La segunda precisión sobre el nombre de 
Jesús, dicha por el ángel a José: «a tu hijo lo llamarás Jesús que quiere decir 
«el Señor salva», porque él es quien salvará su pueblo de sus pecados.» Y 
Mateo comenta: «Todo esto sucedió para que la palabra del Señor se 
cumpliera...se le dará el nombre de Emmanuel que se traduce por: «Dios 
con nosotros». Ser salvado de nuestros pecados es, simplemente, saber que 
Dios está con nosotros, no dudar jamás de que está a nuestro lado y, como 
decía el profeta Miqueas, «vivir en su presencia». ¡Eso es, exactamente, 
lo que hizo José!  
 
 
Pistas para la oración 
 

− ¿Cómo experimentas la presencia de Dios en tu vida? 

− Comparte con el Hijo de Dios hecho hombre esta experiencia. 

− Nuestra comunidad, parroquia, grupo cristiano… ¿Cómo vive y 
cómo transmite esta experiencia de Dios? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
MÚSICA AMBIENTAL.  

WONDERFUL CHRISTMASTIME – STEPHEN PETRUNAK 
https://youtu.be/AvzY4SRh1CI?si=VMwDXCuinZQ2ch_m  
 
 

https://youtu.be/AvzY4SRh1CI?si=VMwDXCuinZQ2ch_m


 
 

SUEÑO QUE ABRE CAMINOS 
Señor, en este Adviento que casi 
nos llamas a detenernos y 
escuchar la voz que atraviesa 
nuestros temores 
y nos recuerda que no 
caminamos solos. 
Tú haces historia con signos 
discretos, 
como la virgen que concibe en 
silencio, 
como el niño prometido que 
llega sin ruido, 
como la salvación que crece 
desde lo pequeño. 
Hoy miramos a José, 
sorprendido por la vida, 
con sus certezas rotas y el 
corazón inquieto. 
En él vemos nuestras dudas, 
cuando sentimos que la fe se 
tambalea. 
Pero tú entras en su sueño 
para recordarle que la historia  
no se escribe desde el miedo, 
sino desde la confianza de saber  
que todo lo que nace de tu 
Espíritu sostiene la vida. 

Jesús, “El Señor salva”. 
Nombre que abre caminos 
cuando parece que no queda 
ninguno, 
nombre que rescata la falsa 
certeza 
de creer que estamos solos. 
Emmanuel, Dios con nosotros. 
Presencia que no abandona, 
que no exige perfección, 
que simplemente acompaña y 
transforma. 
Enséñanos, Señor,  
a reconocer tus pasos 
en nuestra semana, en nuestras 
luchas, 
en la comunidad que 
compartimos 
y en las historias que aún  
no sabemos cómo vivir. 
Haznos jóvenes atentos a tu voz, 
generosos para abrir espacio  
en nuestra vida, 
valientes para actuar como José 
y dejar que tu presencia haga  
nuevo nuestro mundo. 
Adviento es camino, es vida. 

 
 
CANTO. SILENCIO DE AMOR (LYRIC VIDEO) - JÉSED 
https://youtu.be/8F8ommelD30?si=NdlGO0OcN-5Hva1H  
https://youtu.be/9UOTHrY_GAg?si=6g4Khl9QDjXjf9gT  
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