
33eme Dimanche du TO 

16 novembre’ 25 – Cycle C 
             

       DIMANCHE DES PAUVRES 

                        Toi, Seigneur, tu es mon espérance » (Ps 71, 5) 
 

 
N'AYEZ PAS PEUR 
 

 
 
AMBIANCE 
 
C'est dans le silence que nous nous rassemblons pour écouter la voix de 
Jésus, qui nous appelle aujourd'hui à regarder au-delà de la peur et de la 
confusion. Ses paroles nous réveillent, nous encouragent à vivre dans 
l'espérance et à nous engager pour un monde plus juste, plus humain, 
toujours plus fraternel. 
Mettez dans ma vie la tranquillité et la sécurité que je marche avec vous. 
Que cette prière, moment de rencontre avec toi, nous renouvelle de 
l'intérieur et nous pousse à être lumière là où elle est nécessaire. 



VERONICA SANFILIPPO / POUR LA FOI - MUSIQUE 
CATHOLIQUE 
https://youtu.be/jzHXGdzO7QU?si=aBhJNRiRSVaSWhyZ  
 
ÉVANGILE – Luc 21,5-19 
«  Comme certains parlaient du Temple, des belles pierres et des ex-voto qui 
le décoraient, Jésus leur déclara : « Ce que vous contemplez, des jours 
viendront où il n’en restera pas pierre sur pierre : tout sera détruit. » Ils lui 
demandèrent : « Maître, quand cela arrivera-t-il ? Et quel sera le signe que 
cela est sur le point d’arriver ? » Jésus répondit : « Prenez garde de ne pas 
vous laisser égarer, car beaucoup viendront sous mon nom, et diront : 
“C’est moi”, ou encore : “Le moment est tout proche.” Ne marchez pas 
derrière eux ! Quand vous entendrez parler de guerres et de désordres, ne 
soyez pas terrifiés : il faut que cela arrive d’abord, mais ce ne sera pas 
aussitôt la fin. » Alors Jésus ajouta : « On se dressera nation contre nation, 
royaume contre royaume. Il y aura de grands tremblements de terre et, en 
divers lieux, des famines et des épidémies ; des phénomènes effrayants 
surviendront, et de grands signes venus du ciel. Mais avant tout cela, on 
portera la main sur vous et l’on vous persécutera ; on vous livrera aux 
synagogues et aux prisons, on vous fera comparaître devant des rois et des 
gouverneurs, à cause de mon nom. Cela vous amènera à rendre 
témoignage. Mettez-vous donc dans l’esprit que vous n’avez pas à vous 
préoccuper de votre défense. C’est moi qui vous donnerai un langage et une 
sagesse à laquelle tous vos adversaires ne pourront ni résister ni 
s’opposer. Vous serez livrés même par vos parents, vos frères, votre famille 
et vos amis, et ils feront mettre à mort certains d’entre vous. Vous serez 
détestés de tous, à cause de mon nom. Mais pas un cheveu de votre tête ne 
sera perdu. C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie.» 
 
Pour approfondir la Parole aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 
 
Ml 3,19-20. Quelques soient les évènements auxquels vous êtes affrontés, 
ne vous laissez pas aller au découragement et au doute. 
 
Psaume 97, 5-9. Le Seigneur vient avec justice et droiture. Son retour sera-
t-il pour nous un jour de fête et de joie ? 
 

https://youtu.be/jzHXGdzO7QU?si=aBhJNRiRSVaSWhyZ


2 Th 3,7-12. L’attente de la venue du Seigneur ne libère personne des 
conditions et des contraintes de la vie quotidienne. 
  
Jn 21, 21, 5-19. Ce genre de discours est fait pour nous aider à surmonter 
les épreuves du présent. Le message, en définitive, c'est « Quoi qu'il arrive... 
Ne vous effrayez pas... » C'est aussi : « ne vous appuyez pas sur de fausses 
valeurs ». Inutile de chercher dans les paroles de Jésus des précisions sur les 
dates ou les modalités du Royaume ; qu'il s'agisse de la résurrection de la 
chair dans sa réponse aux Sadducéens, qu'il s'agisse de la fin des temps, 
aujourd'hui, il ne donne pas de précision ; On dirait que Jésus répond à côté  
on lui demande : Quand cela arrivera-t-il ? Quel sera le signe que cela va se 
réaliser ? Il ne répond pas à ces questions pourtant bien précises : il dit « 
prenez garde de ne pas vous laisser égarer.» Les persécutions viendront vite. 
Jésus décrit les catastrophes et dit : « Vous serez détestés de tous à cause de 
mon Nom ».   
La parole qui suit, nous la connaissons bien : « Mettez-vous dans la tête que 
vous n'avez pas à vous soucier de votre défense. Moi-même, je vous 
inspirerai un langage et une sagesse à laquelle tous vos adversaires ne 
pourront opposer ni résistance ni contradiction ». « Pas un cheveu de votre 
tête ne sera perdu », ce qui veut dire que tout notre être, corps et âme, est 
dans la main de Dieu. A travers la mort même, nous sommes assurés de 
rester vivants de la vie de Dieu. Et, quelles que soient les persécutions, la 
Parole de Dieu poursuivra sa course, comme dit saint Paul. « Rien ne pourra 
nous séparer de l'amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ, notre Seigneur. 
» (Rm 8, 38-39). 
 
Des pistes pour la prière 

− Sur quoi est-ce que je compte ? Quelle est ma force et qui m'aide à 
persévérer ? 

− Je partage mon expérience avec Jésus-Christ 

− Quelles valeurs transmettons-nous en tant que paroisse, communauté... ? 
 

MUSIQUE AMBIANTE. 
Oceanos (OCÉANS) – Orquesta Adventista 
https://youtu.be/l_l6AOaOlVU?si=c5Q5HOubDIQZWt03  
Canon en ré (Canon de Pachelbel) - Violoncelle et piano  
https://youtu.be/Ptk_1Dc2iPY?si=2iXc7aA6OEn_w1tL  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=Résurrection
https://youtu.be/l_l6AOaOlVU?si=c5Q5HOubDIQZWt03
https://youtu.be/Ptk_1Dc2iPY?si=2iXc7aA6OEn_w1tL


QUOI QU'IL ARRIVE 
Quoi qu'il arrive, Seigneur, que ta 
lumière ne s'éteigne pas en nous. 
Même si le monde est incertain, 
garde notre espérance ferme. 
 
Nous sommes séduits par le 
pouvoir, les apparences, 
mais Tu habites dans les petites 
choses, dans le regard pur, 
dans la foi qui ne se vante pas. 
 
Quand tout s'écroule, 
fais de nous des racines,  
pas des ruines ; 
fais de nous un refuge,  
pas un mur ; 
une présence douce, pas du bruit. 
 
Nous voulons te suivre, Jésus, 
sans manuels ni certitudes, 
seulement avec la confiance 
que tu marches avec nous. 
 
Nous ne voulons pas  
de paroles vides, 
mais des mains qui guérissent, 
du pain partagé, 
des gestes qui éclairent l'avenir. 
 

Apprends-nous à persévérer, 
à ne pas céder à la fatigue, 
à regarder avec tendresse 
ce que d'autres considèrent 
comme perdu. 
 
Quand la peur crie fort, 
murmure-nous ton calme : 
« Pas un cheveu ne se perd, 
je suis avec toi. » 
 
Que la foi ne soit pas un refuge, 
mais une impulsion à aimer, 
à sortir, à servir, 
et à construire la justice. 
 
Rends-nous audacieux, 
capables de dire oui, 
même si la nuit est longue, 
même si le vent ne faiblit pas. 
 
Quoi qu'il arrive, Seigneur, 
donne-nous ton regard  
et ta force. 
Nous voulons croire,  
ne pas nous arrêter 
et aimer toujours. 
 

CHANT. JE NE ME CACHERAI PAS | CRISTÓBAL FONES, SJ 

https://youtu.be/2vAE-F8jj20?si=qPCCX6mC0YkZP1EL   
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