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UN MODO DE AMAR 

 
 
AMBIENTACIÓN 
Es Pascua, seguimos celebrando que el Señor está y camina a 
nuestro lado.  
Hago silencio y me abro a la sorpresa que hoy nos sigue 
comunicando tu Palabra. Descubramos los gestos que nos hablan de 
Él. Que su Pan y su Palabra aviven nuestra fe. 
Sigamos descubriendo que su luz nos da vida, la que queremos 
poner al servicio de todos, en cada circunstancia, en cada rostro. 
Dejemos que esa luz vital se refleje en cada palabra y gesto de 
nuestra vida. 



 
CANTO. DAME DE TU PAN - NICO MONTERO 
https://youtu.be/8P05nolWJHQ?si=3V31CMgaPcQoGFN9   

 
EVANGELIO – Lucas 24, 35-48 
 
«Ellos, por su parte, contaron lo que había pasado en el camino y 
cómo le habían conocido en la fracción del pan. Estaban hablando 
de estas cosas, cuando él se presentó en medio de ellos y les dijo: 
«La paz con vosotros.» Sobresaltados y asustados, creían ver un 
espíritu. Pero él les dijo: «¿Por qué os turbáis, y por qué se suscitan 
dudas en vuestro corazón? Mirad mis manos y mis pies; soy yo 
mismo. Palpadme y ved que un espíritu no tiene carne y huesos 
como veis que yo tengo.» Y, diciendo esto, les mostró las manos y 
los pies. Como ellos no acabasen de creerlo a causa de la alegría y 
estuviesen asombrados, les dijo: «¿Tenéis aquí algo de comer?» Ellos 
le ofrecieron parte de un pez asado. Lo tomó y comió delante de 
ellos. Después les dijo: «Estas son aquellas palabras mías que os 
hablé cuando todavía estaba con vosotros: "Es necesario que se 
cumpla todo lo que está escrito en la Ley de Moisés, en los Profetas 
y en los Salmos acerca de mí."» Y, entonces, abrió sus inteligencias 
para que comprendieran las Escrituras, y les dijo: «Así está escrito 
que el Cristo padeciera y resucitara de entre los muertos al tercer día 
y se predicara en su nombre la conversión para perdón de los 
pecados a todas las naciones, empezando desde Jerusalén. Vosotros 
sois testigos de estas cosas.» 

Para profundizar el texto: (Marie-Noëlle THABUT) 
 
El capítulo 3 de los Hechos de los Apóstoles pone ante nosotros el 
contexto en el cual Pedro toma la palabra; es lo que se diría un 
verdadero alegato; según él, se trata de hacer atravesar a sus 
interlocutores una etapa capital en la Fe; todos comparten la misma 
Fe en el Dios de los Padres, todos esperan al Mesías, todos conocen 
las profecías del Antiguo Testamento, pero ¿Cómo convencerlos de 
que esas profecías concernían a Jesucristo? En el fondo, Pedro trata 
de abrir los ojos de los judíos sobre lo que se puede llamar «un error 
judicial». 
El Salmo 4 es corto, tiene nueve versículos, pero está enriquecido 
con toda la fe de Israel, con toda esa larga historia de la Alianza 

https://youtu.be/8P05nolWJHQ?si=3V31CMgaPcQoGFN9


entre el pueblo elegido y su Dios, durante siglos. «El Señor 
escucha cuando grito hacia él» (versículo 4).                                                         
Juan, en su carta, desarrolla tres convicciones. Primera, todos 
somos pecadores: incluso si el pecado no es nuestro tema de 
conversación habitual, sabemos perfectamente que «nadie es 
perfecto». Pero, ahí viene la segunda convicción, la gran noticia de la 
Biblia, no es que somos pecadores, sino que estamos perdonados; 
el anuncio de Jesús, a todos aquellos que encuentra en los 
Evangelios, es «tus pecados te son perdonados». Por fin, la tercera 
convicción, expresada por Juan en el texto de hoy es que en Jesús 
somos todos perdonados: «Si uno de nosotros peca, tenemos un 
defensor delante del Padre; Jesucristo, el Justo».                                                                                                                                           
Lucas, en su evangelio, nos propone hoy una frase que se encuentra 
en el corazón de este texto; ella nos habla de logro: «Era preciso que 
se cumpliera todo lo que había sido escrito de mí en la ley de 
Moisés, los profetas y los salmos». Decir que el designio benevolente 
de Dios se cumple en la Historia de los Hombres, es decir que la 
Historia de la Humanidad tiene un «SENTIDO»; es decir, al mismo 
tiempo, una «significación» y una «dirección». Es un artículo de 
nuestra Fe. Lo que quiere decir que no tenemos derecho a ceder a la 
morosidad del habiente. ¡Los que creen se vuelven hacia el porvenir 
(por-venir) y no hacia el pasado! En el Padrenuestro, dicen: «Venga a 
nosotros tu reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo», 
dicho de otra manera, «que tu proyecto se cumpla». Uno de los 
descubrimientos de Israel, es que Dios no tira de todos los cabos; el 
hombre tiene una responsabilidad en su historia; sabe que no 
hay un escenario preparado de antemano. Dios respeta la libertad 
del hombre; y, según San Pedro, ¡justamente porque Dios 
respeta la libertad del hombre, el proyecto no avanza más 
deprisa! Cuando los creyentes releen las Escrituras, descifran 
en ellas esta larga paciencia de Dios.   
 
Pistas para la oración 
 

− Muerte y resurrección, heridas y cicatrices, pecado y perdón, 
¿Qué nos dice este texto del evangelio al respecto? 

− ¿Cómo vives estas realidades en tu vida? 

− En nuestro mundo, en la Iglesia, en tu comunidad ¿Cómo 
vivimos y aceptamos estas realidades? 

 



 
 
MÚSICA AMBIENTAL.  

Miguel Leitão - Sobravivência  

https://youtu.be/_uGRdXukskU?si=1HyVdnLLjGXlUYQe  

MIGUEL LEITÃO - BRISA 
https://youtu.be/k2MYBXrufGU?si=WMwMbYSTl6zQSag2  
 
 
MÁS ALLÁ DE EMAÚS 
Cómo caminar 
después de encontrarnos. 
Cómo compartir  
la experiencia vivida. 
Cómo traducir 
a esta realidad volátil. 
Cómo leerte 
en los signos de los tiempos. 
Qué palabras pronunciar 
para que te conozcan. 
Qué caminos andar 
para llevarte a todos. 
Por qué no empezar 
por mi misma. 
Por qué no escuchar 
tu Palabra. 
Por qué no mirar 
la vida. 

Por qué no acercarnos 
al otro. 
Despierta del sueño, 
abre los ojos, 
pronuncia palabras alegres. 
Anda por caminos nuevos. 
Descubre la vida. 
La de los pequeños detalles. 
La de los silencios forzados. 
La de los otros tantos. 
La de las lágrimas abiertas. 
La de las risas espontáneas. 
Deja que todos sean, 
que todos canten, 
que todos caminen. 
Que tu Paz, tu Pan y tu 
Palabra sean mi vida. 
Más allá del encuentro. 

CANTO. DÓNDE - RUAH 

https://youtu.be/Utg7wtSDJOU?si=0ZM99yaZerXLe08s  
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