
CARÊME ‘24
1er dimanche 

Mc 1, 12-15
Aussitôt, l`Esprit poussa Jésus dans 
le désert, où il passa quarante jours, 
tenté par Satan. Il était avec les bêtes 
sauvages, et les anges le servaient. 
Après que Jean eut été livré, Jésus 
alla dans la Galilée, prêchant l`Évan-
gile de Dieu. Il disait: “Le temps est 
accompli, et le royaume de Dieu est 
proche. Repentez-vous, et croyez à 
la bonne nouvelle”.

VISUALISER

Regarde ton intérieur, Comment il 
est et pourquoi? 

QUESTION

Comment est-ce que j’actualise 
avec des gestes et des paroles le 
Charisme aujourd’hui? 

PAROLE

qui autonomise 
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OUVERT

HOSPITALITE
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A
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E

CHARITE 
UNIVERSELLE

CHARISME
SCSA



CARÊME ‘24
2eme dimanche 

VISUALISER

Choisissez l’un de ces aspects précédents, internalisez-le. 

Mc 9, 2-10
Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les conduisit sur une haute montagne où ils se trouvèrent seuls. Il changea d'aspect devant leurs yeux;  ses vêtements 
devinrent d'un blanc si brillant que personne sur toute la terre ne pourrait les blanchir à ce point.  Soudain les trois disciples virent Élie et Moïse qui parlaient avec Jésus. Pierre 
dit alors à Jésus: “Maître, il est bon que nous soyons ici. Nous allons dresser trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour Élie”. En fait, il ne savait pas que dire, car ses 
deux compagnons et lui-même étaient très e�rayés. Un nuage survint et les couvrit de son ombre, et du nuage une voix se �t entendre: “Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écou-
tez-le!”. Aussitôt, les disciples regardèrent autour d'eux, mais ils ne virent plus personne; Jésus seul était avec eux. Tandis qu'ils descendaient de la montagne, Jésus leur recom-
manda de ne raconter à personne ce qu'ils avaient vu, jusqu'à ce que le Fils de l'homme se relève d'entre les morts. Ils retinrent cette recommandation, mais ils se demandèrent 

entre eux: “Que veut-il dire par “se relever d'entre les morts?”.

PAROLE

QUESTION

Comment construire un monde durable?

ECO
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CARÊME ‘24
3eme dimanche 

PAROLE 

Jn 2, 13-25
La fête juive de la Pâque était proche et Jésus alla 
donc à Jérusalem. Dans le temple, il trouva des 
gens qui vendaient des bœufs, des moutons et 
des pigeons; il trouva aussi des changeurs 
d'argent assis à leurs tables. Alors, il �t un fouet 
avec des cordes et les chassa tous hors du temple, 
avec leurs moutons et leurs bœufs; il jeta par terre 
l'argent des changeurs en renversant leurs tables; 
et il dit aux vendeurs de pigeons: “Enlevez tout 
cela d'ici! Ne faites pas de la maison de mon Père 
une maison de commerce!” Ses disciples se rappe-
lèrent ces paroles de l'Écriture: “L'amour que j'ai 
pour ta maison, ô Dieu, me consumera comme un 

feu”.
Alors les chefs juifs lui demandèrent: “Quel signe 
miraculeux peux-tu faire pour nous prouver que 
tu as le droit d'agir ainsi?” Jésus leur répondit: 
“Détruisez ce temple, et en trois jours je le rebâti-
rai”. – “On a mis quarante-six ans pour bâtir ce 
temple, et toi, tu vas le rebâtir en trois jours?” lui 
dirent-ils. Mais le temple dont parlait Jésus, c'était 
son corps. Plus tard, quand Jésus revint d'entre les 
morts, ses disciples se rappelèrent qu'il avait dit 
cela; et ils crurent à l'Écriture et aux paroles que 

Jésus avait dites.
Pendant que Jésus était à Jérusalem, au moment 
de la fête de la Pâque, beaucoup crurent en lui en 
voyant les signes miraculeux qu'il faisait. Mais 
Jésus n'avait pas con�ance en eux, parce qu'il les 
connaissait tous très bien. Il n'avait pas besoin 
qu'on le renseigne sur qui que ce soit, car il savait 

lui-même ce qu'il y a dans le cœur humain.

VISUALISER 

Regarde-toi dans VICA.  

QUESTION

Comment est-ce que tu comprends ces dé�s? 
Écris-le – Raconte-le 

Volatil 
Incertain
Complexe

Ambigu E

INDUCTION

BONHEUR

                       ESPIT OUVERTRENDRE AUTONOME 

LA PERSONNE

 COMPREHENSION DE CE QUI EST COMPLEXE 



CARÊME ‘24
4eme dimanche 

Jn 3, 14-21
De même que Moïse a élevé le serpent de bronze 
sur une perche dans le désert, de même le Fils de 
l'homme doit être élevé, a�n que quiconque croit 
en lui ait la vie éternelle. 
“Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné 
son Fils unique, a�n que quiconque croit en lui ne 
soit pas perdu mais qu'il ait la vie éternelle.  Dieu 
n'a pas envoyé son Fils dans le monde pour 
condamner le monde, mais pour sauver le monde 
par lui. Celui qui croit au Fils n'est pas condamné; 
mais celui qui ne croit pas est déjà condamné, 
parce qu'il n'a pas cru au Fils unique de Dieu. Voici 
comment la condamnation se manifeste: la 
lumière est venue dans le monde, mais les 
hommes préfèrent l'obscurité à la lumière, parce 
qu'ils agissent mal. Quiconque fait le mal déteste 
la lumière et s'en écarte, car il a peur que ses mau-
vaises actions apparaissent en plein jour. Mais 
celui qui obéit à la vérité vient à la lumière, a�n 
qu'on voie clairement que ses actions sont 
accomplies en accord avec Dieu”.

VISUALISER

Regarde l’Image. 

QUESTION

Combien est-ce que je prends soin de moi? 
Ecris un chi�re du 1 à 10, tu l’expliques en un 
mot.  

PAROLE

INTERDEPENDANCE 

HUMANISMO

EMPATHIE
 

LE  SOIN



CARÊME ‘24
5eme dimanche 

PAROLE

Jn 12, 20-33
 Quelques Grecs se trouvaient parmi ceux qui étaient 
venus à Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête. Ils 
s'approchèrent de Philippe, qui était de Bethsaïda en 
Galilée, et lui dirent: “Maître, nous désirons voir Jésus”. 
Philippe alla le dire à André, puis tous deux allèrent 
le dire à Jésus. Jésus leur répondit: ”L'heure est 
maintenant venue où le Fils de l'homme va être élevé 
à la gloire. Oui, je vous le déclare, c'est la vérité: un 
grain de blé reste un seul grain s'il ne tombe pas en 
terre et ne meurt pas. Mais s'il meurt, il produit 
beaucoup de grains. Celui qui aime sa vie la perdra, 
mais celui qui refuse de s'y attacher dans ce monde la 
gardera pour la vie éternelle. Si quelqu'un veut me 
servir, il doit me suivre; ainsi, mon serviteur sera aussi 

là où je suis. Mon Père honorera celui qui me sert”.
“Maintenant mon cœur est troublé. Et que dirai-je? 
Dirai-je: Père, délivre-moi de cette heure de 
sou�rance? Mais c'est précisément pour cette heure 
que je suis venu. Père, donne gloire à ton nom!” Une 
voix se �t alors entendre du ciel: «Je l'ai déjà glori�é et 
je le glori�erai de nouveau». La foule qui se trouvait là 
et avait entendu la voix disait: “C'était un coup de 
tonnerre!” D'autres disaient: “Un ange lui a parlé!” Mais 
Jésus leur déclara: “Ce n'est pas pour moi que cette 
voix s'est fait entendre, mais pour vous. C'est 
maintenant le moment où ce monde va être jugé; 
maintenant, le dominateur de ce monde va être 
chassé. Et moi, quand j'aurai été élevé de la terre, 
j'attirerai à moi tous les humains”. Par ces mots, Jésus 

indiquait de quel genre de mort il allait mourir.

VISUALISER

Ouvre ta fenêtre, contemple la vie qui passe devant toi.
 

QUESTION

Qu’est-ce que je regarde? Comment est-ce que je le 
regarde? Qu’est-ce que je fais avec ce que je regarde? 

EQUITE

ECOLOGIE

INTEGRALE
FAIRE 

COMMUNAUTÉ

SYNODALITE

 ECONOMIE CIRCULAIRE


