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Mc 1, 12-15
Después de esto, el Espíritu llevó a 
Jesús al desierto. Allí estuvo cuaren-
ta días, viviendo entre las �eras y 
siendo puesto a prueba por Satanás; 
y los ángeles le servían.
Después que metieron a Juan en la 
cárcel, Jesús fue a Galilea a anunciar 
las buenas noticias de parte de Dios.  
Decía: “Ya se cumplió el plazo seña-
lado, y el reino de Dios está cerca. 
Vuélvanse a Dios y acepten con fe 
sus buenas noticias”.

VISUALIZAR

Mira tu interior, ¿Cuál es tu por qué?

PREGUNTA

¿Cómo actualizo con palabras y 
gestos el Carisma hoy?

PALABRA

que empodera
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VISUALIZAR

Elige uno de estos aspectos anteriores, interiorízalo. 

Mc 9, 2-10
Seis días después, Jesús tomó a Pedro, a Jacobo y a Juan, y los llevó aparte solos a un monte alto; y se trans�guró delante de ellos. Y sus vestidos se volvieron resplandecientes, 
muy blancos, como la nieve, tanto que ningún lavador en la tierra los puede hacer tan blancos. Y les apareció Elías con Moisés, que hablaban con Jesús. Entonces Pedro dijo a 
Jesús: Maestro, bueno es para nosotros que estemos aquí; y hagamos tres enramadas, una para ti, otra para Moisés, y otra para Elías. Porque no sabía lo que hablaba, pues 
estaban espantados. Entonces vino una nube que les hizo sombra, y desde la nube una voz que decía: Este es mi Hijo amado; a él oíd. Y luego, cuando miraron, no vieron más 
a nadie consigo, sino a Jesús solo. Y descendiendo ellos del monte, les mandó que a nadie dijesen lo que habían visto, sino cuando el Hijo del Hombre hubiese resucitado de 

los muertos. Y guardaron la palabra entre sí, discutiendo qué sería aquello de resucitar de los muertos.

PALABRA

PREGUNTA

¿Cómo construir un mundo sostenible?

CUIDAR LA COMUNIDAD
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Jn 2, 13-25
Estaba cerca la pascua de los judíos; y subió Jesús 
a Jerusalén, y halló en el templo a los que vendían 
bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas allí 
sentados. Y haciendo un azote de cuerdas, echó 
fuera del templo a todos, y las ovejas y los bueyes; 
y esparció las monedas de los cambistas, y volcó 
las mesas; y dijo a los que vendían palomas: 
Quitad de aquí esto, y no hagáis de la casa de mi 
Padre casa de mercado. Entonces se acordaron 
sus discípulos que está escrito: El celo de tu casa 
me consume. Y los judíos respondieron y le 
dijeron: ¿Qué señal nos muestras, ya que haces 
esto? Respondió Jesús y les dijo: Destruid este 
templo, y en tres días lo levantaré. Dijeron luego 
los judíos: En cuarenta y seis años fue edi�cado 
este templo, ¿y tú en tres días lo levantarás? Mas él 
hablaba del templo de su cuerpo. Por tanto, 
cuando resucitó de entre los muertos, sus discípu-
los se acordaron que había dicho esto; y creyeron 

la Escritura y la palabra que Jesús había dicho.
Estando en Jerusalén en la �esta de la pascua, 
muchos creyeron en su nombre, viendo las seña-
les que hacía. Pero Jesús mismo no se �aba de 
ellos, porque conocía a todos, y no tenía necesi-
dad de que nadie le diese testimonio del hombre, 

pues él sabía lo que había en el hombre.

VISUALIZAR

Mírate en este mundo VICA. 

PREGUNTA

¿Cómo entiendes estos desafíos? 
Escríbelo – Cuéntalo.

INDUCCION

FELICIDAD

                      MENTE ABIERTAEMPODERAR

PERSONA

COMPRENSION DE LO COMPLEJO 
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Jn 3, 14-21
 Y así como Moisés levantó la serpiente en el 
desierto, así también es necesario que el Hijo del 
Hombre sea levantado,  para que todo aquel que 
en él cree no se pierda, sino que tenga vida 
eterna.
“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha 
dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que 
en él cree no se pierda, sino que tenga vida 
eterna. 17 Porque Dios no envió a su Hijo al 
mundo para condenar al mundo, sino para que el 
mundo sea salvo por él.  El que en él cree, no es 
condenado; pero el que no cree, ya ha sido conde-
nado, porque no ha creído en el nombre del 
unigénito Hijo de Dios.  Y ésta es la condenación: 
que la luz vino al mundo, pero los hombres 
amaron más las tinieblas que la luz, porque sus 
obras eran malas.  Porque todo aquel que hace lo 
malo, aborrece la luz y no se acerca a la luz, para 
que sus obras no sean reprendidas.  Pero el que 
practica la verdad viene a la luz, para que sea 
evidente que sus obras son hechas en Dios”.

VISUALIZAR

Mira la imagen. 

PREGUNTA

¿Cuánto me cuido? Escribe una cifra del 
1 al 10, explícalo con una palabra. 

PALABRA

INTERPENDENCIA 

HUMANISMO

EMPATIA
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Jn 12, 20-33
 Entre los que habían subido a adorar en la �esta había 
algunos griegos.  Estos se acercaron a Felipe, que era 

de Betsaida de Galilea, y le pidieron:
—Señor, queremos ver a Jesús.

 Felipe fue a decírselo a Andrés y ambos fueron a decír-
selo a Jesús.

 -Ha llegado la hora de que el Hijo del hombre sea 
glori�cado -a�rmó Jesús-.  Les aseguro que, si la semi-
lla de trigo no cae en tierra y muere, se queda solo. 
Pero si muere, produce mucho fruto.  El que ama su 
vida la pierde; en cambio, el que aborrece su vida en 
este mundo la conserva para la vida eterna.  Quien 
quiera servirme debe seguirme; y donde yo esté, allí 
también estará mi siervo. A quien me sirva, mi Padre lo 

honrará.
Ahora mi alma está angustiada, ¿y acaso voy a decir: 
“Padre, sálvame de esta hora difícil?” ¡Si precisamente 
para afrontarla he venido!  ¡Padre, glori�ca tu nombre!
Se oyó entonces, desde el cielo, una voz que decía: “Ya 
lo he glori�cado y volveré a glori�carlo”.  La multitud 
que estaba allí y que oyó la voz decía que había sido 
un trueno; otros decían que un ángel le había hablado.
 -Esa voz no vino por mí, sino por ustedes -dijo 
Jesús-.El juicio de este mundo ha llegado ya y el prínci-
pe de este mundo va a ser expulsado.  Pero yo, cuando 
sea levantado de la tierra, atraeré a todos a mí mismo.

 Con esto daba Jesús a entender de 
qué manera iba a morir.

VISUALIZAR

Abre tu ventana, contempla la vida.

PREGUNTA

¿Qué miro? ¿Cómo miro? 
¿Qué hago con lo que miro? 

EQUIDAD

ECOLOGIA 

INTEGRAL COMUNIZAR

SINODALIDAD

ECONOMIA CIRCULAR


