SQUIEN ES MI







MOTIVACION

Nos preparamos para un momento de oracidn, de encuentro
conmigo misma, con el Dios-Trinidad, con la Comunidad. Voy
serenando los ruidos que me habitan, las preocupaciones...
y me hago consciente de la presencia de Dios en mi,
en la Comunidad, en la historia. Recordamos que las
primeras Hermanas decian: “En la oracién se funda toda la
actividad y vigor del alma: de ella recibe fuerza para obrar
virtuosamente, y de ella toma aliento para correr velozmente
por el camino de la piedad y de la perfeccidn.” (Const. 1824,
pag. 95).

CANTO: CUIDADO, mantra https://www.youtube.com/watch?v=-
B10ryeYEXgQ

PARA ESCUCHAR EL EVANGELIO, Congregacion Samaritana:
https://www.youtube.com/watch?v=lukV2UPveHM

EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS (Lc 10, 25-37)

Y entonces, un doctor de la Ley se levanté y le pregunto
para ponerlo a prueba: “Maestro ;qué tengo que hacer para
heredar la Vida eterna?.” Jesus le pregunté a su vez: “;Qué
estd escrito en la Ley? ;Qué lees en ella?” El le respondio:
“Amards al Serior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu
alama, con todas tus fuerzas y con todo tu espiritu, y a tu
préjimo como a ti mismo.” “Has respondido exactamente le
dijo Jesus; obra asi y alcanzards la vida. Pero el doctor de
la Ley, para justificar su intervencion, le hizo esta pregunta:
“/Y quién es mi préjimo?.” Jesus volvié a tomar la palabra y
le respondio: “Un hombre bajaba de Jerusalén a Jerico y
cayé en manos de unos ladrones, que lo despojaron de
todo, lo hirieron y se fueron, dejdndolo medio muerto.
Casualmente bajaba por el mismo camino un sacerdote:
lo vio y siguid de largo. También pasé por alli un levita: lo
vio y siguié su camino. Pero un samaritano que viajaba por
alli, al pasar junto a él, lo vio y se conmovid. Entonces se
acerco y vendé sus heridas, cubriéndolas con aceite y vino;
después lo puso sobre su propia montura, lo condujo a un
albergue y se encargé de cuidarlo. Al dia siguiente, saco
dos denarios y se los dio al duenio del albergue, diciéndole:
“Cuidalo, y lo que gastes de mds, te lo pagaré al volver.” “; Cudl
de los tres te parece que se porté como projimo del hombre
asaltado por los ladrones?.” “El que tuvo compasion de él”,
le respondié el doctor. Y Jesus le dijo: “Ve, y procede ti de la
misma manera.”


https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

https://www.youtube.com/watch?v=IukV2UPveHM

CANTO: CUIDADO, mantra https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

REFLEXION

J.A. Pagola nos dice que “el relato del “Buen Samaritano” no es una parabola
mas, sino la que mejor expresa, segun Jesus, qué es ser verdaderamente
humano. El samaritano es una persona que ve en su camino a quien esta
herido, se acerca, reacciona con misericordia y le ayuda en lo que puede.
Esta, es la Unica manera de ser verdaderamente humano: reaccionar con
misericordia.”

Lo importante en la vida no es teorizar mucho o discutir largamente sobre el
sentido de la existencia, sino caminar como el samaritano, con los ojos abiertos
para ayudar a cualquier persona que nos puede estar necesitando. “Cuando
uno deja sin resolver el problema del amor y no se enfrenta valerosamente
con esta aventura de la fraternidad, cubre su desnudez, su fracaso, su no
ser verdaderamente hombre, con dos caretas que aparentemente tienen
mucho espesor, pero que son débiles como la niebla de la manana: el dinero
y el poder.” (Arturo Paroli) Nuestra vida va adquiriendo un color y una alegria
diferentes cuando somos capaces de ir renunciando a intereses egoistas para
atrevernos a actuar de manera mas fraternay solidaria. Ir con los ojos abiertos
para detenerse ante quien puede necesitar ayuda. Somos invitadas a “pasar
de la hostilidad a la hospitalidad.”

1 Pagola, J.A. “E1 camino abierto por JeslUs”, Lucas, pag. 178.


https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

NuesTRAS CONSTITUCIONES

Las Constituciones de 1824, en la pag. 4, nos dicen:
“Porque en la realidad es mas agradable a Dios el
sacrificio de la caridad que toda victima, holocausto
y cualesquiera otras obras, las cuales no pueden ser
santas sino van acompanadas de la caridad; de la
cual brotan todas las buenas obras, como los muchos
ramos de un arbol salen de su raiz”, texto tomado de
las homilias de S. Gregorio.

Estas Constituciones nos recuerdan, también, el como
vivir la caridad: sirviendo a los enfermos, de todo tipo
de enfermedades, por caridad, “sin interés temporal”,
incluso exponiendo la salud y la vida temporal por la
salud y vida temporal de los préjimos.

“Compartimos la vida y mision de la Iglesia, pueblo de
Dios y Cuerpo de Cristo, desde la acogida, el servicio
y el anuncio del Evangelio, especialmente a los mas
pobres y necesitados, en actitud de dialogo, superando
cualquier tipo de frontera” (cfr. Const. 2011, 8).

“El don y la acogida de las HCSA nace del amor a
Jesucristo y del amor a los pobres de Jesucristo. El
amor es disponibilidad deseo de servir, prontitud en la
acogiday en el amor es también cuidado, delicadeza,
detalle. El amor desborda todo protocolo y no se limita
a la légica de la obligacion.”?

“Esta acogida llena de calidad humana y evangélica
que es la hospitalidad, es hecha posible por un modo
“contemplativo” de situarnos ante las personas
con la que nos encontramos en la vida. La mirada
contemplativa es una mirada atenta, que evita la
superficialidad y la prisa, es un estar a la escucha,
una escucha atenta que no solo percibe palabras sino
latidos del corazdn; pasa por poner los cinco sentidos
en posibilitar una experiencia de encuentro lo mas
honda posible, con la otra persona.”

2 Molla Llacer, D., “La caridad hecha hospitalidad, humildad y
heroismo”, pag. 18.
3 Ibid. pags. 18 y 19.



CANTO: T4, mi hermano: https://www.youtube.com/watch?v=06CrnF6T75s
El color de unos ojos: https://www.youtube.com/watch?v=PQZMxUzUCS4&list=UUS-
NUKf5dZvylptB2eKgpF8A&index=17

ME PREGUNTO

;Qué queda en mi corazén de los textos leidos? Recuerdo palabras, frases,
impresiones, experiencias...

¢ Qué personas estan sufriendo a mi alrededor? ;Cudl ha sido mi reaccién ante
su sufrimiento? ;He cerrado los ojos? ;He cambiado de direccion? ;Me he

acercado?

¢A qué personas he hecho sufrir? ; En qué circunstancias?

¢ Qué personas, situaciones... me han hecho sufrir?

¢ Qué personas, hechos... han sido Buen Samaritano para mi?

¢ Qué puedo hacer en mi Comunidad, en el Centro donde trabajo... para escuchar
a las personas que sufren?

Compartimos experiencias en Comunidad y
hacemos compromisos para evitar

sufrimientos, y estar cerca de los que
sufren.


https://www.youtube.com/watch?v=O6CrnF6T75s
https://www.youtube.com/watch?v=PQZMxUzUCS4&list=UUSNUKf5dZvyJptB2eKgpF8A&index=17

https://www.youtube.com/watch?v=PQZMxUzUCS4&list=UUSNUKf5dZvyJptB2eKgpF8A&index=17


ORACION FINAL

LA PRESENCIA DE D10s
LLENA LA TIERRA.
EL Di1os cuiDADOR
NOS INVITA A CUIDAR.

CUIDAR,
RECONOCIENDO EN CADA
PERSONA
LA VIDA DELICADA
QUE LLEVA DENTRO,

Y QUE SE ABRE PASO
A CADA INSTANTE.

CUIDAR,
SENSIBILIZANDONOS TODOS,
EN EL VALORARNOS,
LOS UNOS A LOS OTROS.

CUIDAR,
RESPETANDO Y PROTEGIENDO.

CUIDAR,
CUIDANDO.



HI':‘RMANAS DE

LA CARIDAD DE

'SANTA ANA
Zaragoza




