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AMAR AMANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AMBIENTACIÓN 
Vamos terminando este mes misionero en el que hemos tenido 
posibilidad de actualizar y fortalecer la misión a la que somos 
llamados. 
Nos disponemos en este domingo a revitalizar también la alianza de 
amor que nos une a Jesús y a hacer posible el Reino. 
Inmersos en multitud de cosas, rodeados de mucha incertidumbre y 
preocupados por el dolor que producen los conflictos actuales. 
Experimentamos la impotencia de ver el dolor y no poder hacer nada. 



¿Qué es lo más importante en nuestra vida? ¿Qué hace que cada día 
deseemos ser felices? Amarte a Ti con todas nuestras fuerzas, es 
amarte a ti, y en ti, amarme a mí misma.  
Cuidarme y cuidar de todos, haciendo posible el espacio amable de la 
vida en la que todos pueden ser más y mejor. 
 
CANTO. TE SEGUIRÉ LLAMANDO - RUAH 
https://www.youtube.com/watch?v=p9Q_dcWMrF4  
 

EVANGELIO – Mateo 22, 34 – 40 
 

«En aquel tiempo, los fariseos, al oír que había hecho callar a los 
saduceos, se acercaron a Jesús y uno de ellos le preguntó para ponerlo 
a prueba: Maestro, ¿cuál es el mandamiento principal de la Ley? Él le 
dijo: "Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con todo tu ser." Este mandamiento es el principal y primero. 
El segundo es semejante a él: "Amarás a tu prójimo como a ti mismo." 
Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y los profetas.»  
 
Profundización del texto (Marie-Noëlle THABUT) 
 
En todas las civilizaciones, la ley está concebida para proteger a los 
débiles: nos es extraño pues que la Ley de Israel, como las otras, 
defienda los intereses de la viuda, del huérfano, del emigrante, del 
deudor. Pero lo que es nuevo aquí es el fundamento de la Ley. Así es, 
el fundamento de la Ley de Israel, es la liberación de Egipto. Y si Dios 
ha liberado a su pueblo es porque ha oído el grito de los desgraciados: 
«El SEÑOR dice: He visto la miseria de mi pueblo en Egipto y lo he 
oído gritar bajo los golpes de sus jefes de tarea.  Sí, conozco sus 
sufrimientos. He descendido para liberarlos». (Éxodo 3, 7). He aquí 
el fundamento de toda Ley en Israel: Dios que oye el grito de los 
desgraciados. El segundo libro de Samuel dice que David canto el 
salmo 17 (18) para dar gracias a Dios por haberlo librado de sus 
enemigos. «SEÑOR, mi roca…Dios mi liberador, la roca que me 
alberga… Él me ha liberado, me ha sacado al espacio abierto porque 
me ama. ¡Vive el SEÑOR! ¡Bendita sea mi Roca!». 
En cuanto a Pablo, allá por donde pasa, oye hablar de la irradiación 
de la joven comunidad de Tesalónica; esto le hace deducir que su 
predicación ha dado fruto. La Palabra acogida por los Tesalonicenses 

https://www.youtube.com/watch?v=p9Q_dcWMrF4


con alegría, los ha transformado en lo más profundo y, de golpe, se 
han convertido en un modelo para los otros... Y sin embrago, las 
condiciones de su conversión no fueron fáciles ya que Pablo precisa 
que acogieron la Palabra «en medio de muchas tribulaciones». Es la 
nueva comunidad cristiana de Tesalónica la que levanta la antorcha y 
la que encuentra, a su vez, la persecución; pero ella resiste como lo 
habían hecho anteriormente Cristo mismo y después los Apóstoles. 
En cuanto al Evangelio, aparentemente, no hay nada nuevo en la 
respuesta de Jesús a los Fariseos, y el fragmento de hoy hace memoria 
de esta ley que Jesús pone en su sitio «Amarás al SEÑOR TU Dios 
con todo tu corazón, con toda tu alma con todo tu espíritu». Pero, en 
ese caso ¿Por qué la pregunta de los Fariseos y esta respuesta de Jesús 
están presentes para San Mateo como un episodio importante en la 
polémica entre Jesús y los Fariseos? En realidad, en la Ley como en 
los Profetas, la gran lección era «si queréis ser hijos del Dios que os 
ha liberado, sed liberadores vosotros también». Lo que quiere decir la 
expresión «tú amarás», pide una conducta concreta, más bien que un 
sentimiento. Ósea. Lo que Jesús busca hacerles comprender a los 
Fariseos es que corren el riesgo, en nombre de la Ley, de olvidar el 
mandamiento del amor. Y cierto es que éste es un tema propio de San 
Mateo y que él es el único evangelista que presenta la parábola del 
último juicio «cada vez que lo habéis hecho à uno de mis 
hermanos más pequeños, a mí me lo habéis hecho» (Mt 25, 40). 

Pistas para la oración 

- ¿Qué significa para Jesús y en el evangelio, amar al prójimo? 
- ¿Cómo vives este “mandamiento”? 
- ¿Qué tendríamos que hacer como Iglesia, comunidad, para 

que sea una realidad en el lugar donde vives? 
 
  
MÚSICA AMBIENTAL.  

FAREWELL ICE ROUGH CUT 
https://www.youtube.com/watch?v=WLa7XjeY5N4  
I DO - ROB COSTLOW  

https://www.youtube.com/watch?v=S2dYtlpwFug 

https://www.youtube.com/watch?v=WLa7XjeY5N4
https://www.youtube.com/watch?v=S2dYtlpwFug


 

Y AMARÁS 

Amar a Dios 

significa algo 

tan sencillo 

como profundo, 

amar a los hermanos. 

Que es lo mismo 

que interesarme, 

preocuparme, 

responsabilizarme, 

de lo que pasa  

a mi alrededor. 

Me importas, 

te considero, 

te escucho, 

te miro, 

siento contigo. 

Amarte a Ti Señor, 

es querer la vida, 

hacerla posible, 

respirar ternura, 

consolar al triste, 

ser amable y 

generar melodías 

serenas que 

estimulan, animan. 

Con actitud  

de entrega, 

Concreto en mi vida, 

amarte. 

Construyendo, 

generando posibilidades, 

hablando con otros, 

escuchando y 

mirando a los ojos. 

Aceptar mi don, 

el sueño de Dios  

en mí. 

Por rostro, mi sonrisa. 

Mi corazón, tocado 

por Ti. 

Las manos para dar. 

Los pies encaminados  

a ti, hermano. 

Expresarme en gestos. 

Queriéndoos a todos, 

Solo así llego a Ti. 

Que mi vida hable, 

sueñe, 

transmita lo que  

Tú quieres de mí. 

Brillen mis ojos, 

dejando que  

fluya mi vida 

y te busque,  

encontrándote 

en cada uno  

de vosotros.

 
CANTO. TE SEGUIRÉ -ALEJANDRO LABAJOS 
https://www.youtube.com/watch?v=GOo4y4wCx58  
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