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AMBIANCE 
Découvrir ce que tu représentes dans ma vie et l'assumer. Te rencontrer et 

découvrir ce que signifie cet amour, voilà la clé, voilà la méthode. Que la 
méthode soit le message. Que ma vie parle de Toi, dans chaque geste et 

chaque parole, soit un peu de Toi. 

Il n'y a pas besoin de grands messages parfaits qui parfois ne sont pas 
clairs et ne veulent rien dire, mais la vie doit être teintée de cette couleur. 

C'est l'amour qui doit guider mes pas, c'est l'amour qui doit s'exprimer 

dans mes paroles, c'est l'amour qui doit s'incarner dans mes gestes. 
Il inspire ma vie et, à son tour, ma vie peut inspirer les autres, dans mon 

environnement, parmi mes amis, dans mon travail.  
Être dans chaque espace ce sens plein qui habilite, pousse et provoque 

l'ouverture de nouvelles directions, celle de chacun d'entre nous et croiser 

parfois les chemins des autres, parce que c'est cela la vie, un chemin de 
chemins qui sont de nouvelles références dans lesquelles rendre les rêves 

possibles. 

Que le Seigneur comprenne ce que signifie perdre sa vie, l'investir en tout 
et à chaque instant. 

 



CHANT. ¿Qué Locura Es Ésta? ANTONIO MATA 
https://www.youtube.com/watch?v=0P3yttqAsZI  
 

EVANGILE - Matthieu 10, 37-42 
« En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Celui qui aime son 

père ou sa mère plus que moi n’est pas digne de moi ; celui qui aime 
son fils ou sa fille plus que moi 

n’est pas digne de moi ; celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit 
pas, n’est pas digne de moi. Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui a 

perdu sa vie à cause de moi la gardera. Qui vous accueille 
m’accueille ; et qui m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé. Qui 

accueille un prophète en sa qualité de prophète recevra une 
récompense de prophète ; qui accueille un homme juste en sa qualité 

de juste recevra une récompense de juste. Et celui qui donnera à 
boire, même un simple verre d’eau fraîche, à l’un de ces petits en sa 

qualité de disciple, amen, je vous le dis : non, il ne perdra pas sa 
récompense. » 

 
Approfondissons l’évangile 

À première vue, ce texte est une succession de maximes dont on 

peut même se demander si Jésus les a toutes prononcées à la suite 

et on ne voit pas bien le lien entre elles. Mais à force de les lire et 

relire, on découvre au contraire qu’il s’agit d’un même appel, 

celui des choix nécessaires, des renoncements exigés par la 

fidélité à l’évangile. On savait déjà que l’évangile exigeait 

d’aimer : tout le discours sur la montagne l’a dit. Ici Jésus parle 

d’autres exigences.  Jésus exprime ici la conscience qu’il a de la 

persécution qui l’attend, lui et tous ceux qui prendront sa suite. 

Car, « le serviteur n’est pas plus grand que son maître ; s’ils 

m’ont persécuté, ils vous persécuteront aussi. » (Jn 15, 20). 

 

Ce que Dieu nous donne n’est pas quantifiable ; c’est du domaine 

de l’être. C’est la vie éternelle, c’est-à-dire la vie dans son 

intimité. Tous les saints témoignent d’une qualité de bonheur, pas 

d’une quantité de biens. Jésus le dit lui-même un peu plus loin : 

« Quiconque aura laissé maisons, frères, sœurs, père, mère, 

enfants ou champs, à cause de mon nom, recevra beaucoup plus 

et, en partage, la vie éternelle. » 

https://www.youtube.com/watch?v=0P3yttqAsZI


 « Être saisi par le Christ » comme dit saint Paul, voilà l’enjeu, 

un enjeu vital. Et c’est cela, peut-être, le lien entre toutes ces 

phrases de Jésus : « Être saisi par le Christ » comme un feu 

intérieur qui inspire tous les renoncements exigés par la fidélité à 

l’évangile : le renoncement aux affections, à la considération, à 

l’avoir... On entend ici résonner les Béatitudes : « Heureux êtes-

vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persécute et que 

l’on dit faussement contre vous toute sorte de mal à cause de 

moi. Soyez dans la joie et l’allégresse car votre récompense est 

grande dans les cieux. » 
 

Des pistes pour la prière 
- Quels sentiments provoque en toi la lecture de l’évangile ? 

Quelles questions ? 

- Comment comprenez-vous la phrase "Celui qui perdra sa vie 

à cause de moi la retrouvera" ? 

- Qu'est-ce que cela signifie dans votre vie aujourd'hui de 

"donner une coupe d'eau fraîche aux petits" ?  

 

 

          MUSIQUE AMBIENCE  

MASSENET - Meditación de Thaís 
https://www.youtube.com/watch?v=42P5ho8ITeA  

 

 

 
 

TROUVER LA VIE 
Investir dans la vie, 

être un message. 
Choisir une façon d'être  

et de vivre. 
Que celui qui me voit, voit. 

Que celui qui m'écoute 
comprenne. 

Vivre pleinement. 
Être la meilleure version 

de nous-mêmes. 

Pour porter la croix incarnée. 
Pour contribuer à ces 

mondes, 
des pauvres, 

des migrants, 
des ceux qu’on ne vois pas ; 

dans lesquels être porteurs 
du mot espoir ; 

https://www.youtube.com/watch?v=42P5ho8ITeA


où l'on a besoin de tout 

et espère tout. 
Pas la paix dans le monde, 

comme discours théorique, 
avec des expressions  

stratosphériques ; 
mais avec la vie sur le terrain 

avec des choses tangibles, 
des mots qui activent. 

Des gestes de tendresse, 
des regards qui pénètrent. 

Intersectionnalité, 
des verres polyédriques, 

qui indiquent  
des horizons spectaculaires, 

qui enrichissent les messages, 
qui communiquent  

avec le mot, 
avec le regard, 

avec les gestes. 
Approche-toi et touche, 

sois aux côtés 

de ceux qui sentent  
la vie. 

Encourage et multiplie. 
Profite des clés, 

réveille la plus haute 
créativité. 

Génère une vision commune, 
provoque la confiance  

et l'empathie. 
Marcher en réseau 

Laisse que ta méthode  
soit ton message. 

Génère de la connectivité. 
Sois débordant de gestes, 

sois avec ceux  
qui ont besoin de toi. 

Sans méthode  
il n'y a pas transmission du 

charisme. 
Réalise, la misse à jour.

 

CHANT.  

AXEL – MIRADAS 

https://www.youtube.com/watch?v=KaxEv6AoSNk&list=RDGM

EMQ1dJ7wXfLlqCjwV0xfSNbA&index=19 

 

Diego Torres – Abriendo caminos 

https://www.youtube.com/watch?v=ImX1AalXJbc&list=RDGME

MQ1dJ7wXfLlqCjwV0xfSNbA&index=22   
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