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CONSTRUYENDO MUNDO - CONFIAR 

AMBIENTACIÓN 
Estar contigo, mi todo, mi roca y mi baluarte, mi sosiego. Hacer 
camino, con tus cosas y las mías. 
Tú, eres nuestro apoyo y nuestros logros se apoyan en Ti. Haga lo 
que haga, quiero reflejarte a Ti. 
Estamos invitados a afrontar los desafíos que este mundo VICA nos 
depara. Esta es la propuesta y la aventura que hemos de aceptar y de 
emprender, sin miedo, contando contigo. 
De frente a esa humanidad en la que realizar la historia de salvación 
que Dios nos propone. 
Hacer posible el Reino del que emanan la justicia y el derecho, sin 
miedo y con la confianza puesta en Ti.  
Construyamos la cultura del amor, apostemos por la vida, la relación 
sencilla, la palabra justa y el gesto solidario. Educa mi mirada para 
saber captar la tuya, en la vida. 



 

CANTO. IXCIS - MI ROCA 

https://youtu.be/MKJb0FRpt-c  

 
 
EVANGELIO - Mateo 10, 26-33 
 
En aquel tiempo Jesús dijo a sus apóstoles: «No les tengáis miedo. 
Pues no hay nada encubierto que no haya de ser descubierto, ni 
oculto que no haya de saberse. Lo que yo os digo en la oscuridad, 
decidlo vosotros a la luz; y lo que oís al oído, proclamadlo desde los 
terrados. «Y no temáis a los que matan el cuerpo, pero no pueden 
matar el alma; temed más bien a Aquel que puede llevar a la 
perdición alma y cuerpo en la gehenna. ¿No se venden dos pajarillos 
por un as? Pues bien, ni uno de ellos caerá en tierra sin el 
consentimiento de vuestro Padre. En cuanto a vosotros, hasta los 
cabellos de vuestra cabeza están todos contados. No temáis, pues; 
vosotros valéis más que muchos pajarillos. «Porque todo aquel que 
se declare por mí ante los hombres, yo también me declararé por él 
ante mi Padre que está en los cielos; pero a quien me niegue ante los 
hombres, le negaré yo también ante mi Padre que está en los cielos. 

 

Profundizamos el Evangelio 

Hoy, Jesús, después de haber elegido los doce, los instruye y los 
envía a predicar. Jesús les advierte sobre la persecución, de la que 
probablemente sufrirán, y les aconseja sobre la actitud a adoptar: 
«No tengáis miedo de los que matan el cuerpo, pero no pueden 
matar el alma. Temed más bien al que puede hacer perecer en el 
infierno, tanto el alma como el cuerpo (Mt 10, 28). El episodio de 
este domingo desarrolla el tema de la persecución a causa de Cristo 
que no recuerda la última Bienaventuranza (cf. Mt 5,11).    

El discurso de Jesús resulta paradójico: por una parte, aconseja dos 
veces seguidas, de «no tener miedo de nada» al mismo tiempo que 
presenta un Padre providencial que se preocupa incluso de los 
pájaros del campo. Pero, por otro lado, Jesús no nos dice que el 

https://youtu.be/MKJb0FRpt-c


Padre nos evitará las contrariedades, al contrario: si lo seguimos, 
corremos el riesgo de pasar por donde Él y todos los profetas 
pasaron ¿Cómo debemos comprender esto? La protección de Dios 
consiste en darnos la vida y la felicidad incluso en las tribulaciones y 
persecuciones. Es Él quien puede darnos la alegría del Reino que 
proviene de una vida profunda, que podemos experimentar ahora y 
que es el tesoro de la vida eterna: «Todo aquel que se declare por mí 
ante los hombres, yo me declararé por él ante mi Padre que está en 
los cielos (Mt. 10, 32). 

Creer que Dios estará a nuestro lado en los momentos difíciles nos 
dará ánimo para anunciar las palabras de Jesús en pleno día, y 
también nosotros seremos capaces de hacer el bien, de manera que, 
a causa de nuestros actos las personas que nos encuentren puedan 
glorificar nuestro Padre que está en el Cielo.  

Pistas para la oración 
 

- ¿Cómo experimentas la presencia de Dios en la dificultad? 

- ¿Qué significa para ti vivir la transparencia en tu vida? 

- ¿Cómo y dónde proclamas la experiencia - relación con 

Dios? 

 

 

 

 

MÚSICA AMBIENTAL  
BLISS GARDENS 
https://www.youtube.com/watch?v=fNs4SfdWStE  

 

MÚSICA RELAJANTE 
https://www.youtube.com/watch?v=m1Azrmq1fXc   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fNs4SfdWStE
https://www.youtube.com/watch?v=m1Azrmq1fXc


NO TENGÁIS MIEDO 
 
Si confiáramos en Ti, 
cambiaríamos cosas, 
actitudes, formas, 
gestos, palabras. 
Tú, nuestra roca, 
nuestra fortaleza, 
nuestra inspiración, 
nuestro hermano 
y amigo. 
Confiar supone,  
embarcarse en empresas  
en las que te sientes  
pequeña,  
pero sabiendo que estás. 
Confiar supone,  
mirar a un mundo 
de posibilidades  
diferentes, 
que te abren a  
mundos insólitos. 
Confiar supone,  
experimentar 
una fuerza que 
sale de mí, 
me fio. 

Confiar supone, 
arriesgar, 
lo que tienes, 
lo que eres 
y darte del todo. 
Confiar supone, 
que sea quien sea, 
Tú siempre estás 
conmigo. 
Confiar supone, 
educar la mirada 
para captar los detalles. 
Confiar supone, 
escuchar los susurros 
que vienen de al lado. 
Confiar supone, 
abrir la mente 
y el corazón, 
preparándote para  
lo que venga, 
desde una actitud 
serena, paciente, 
comprometida, 
valiente. 
Confiar es darse.  

 
CANTO. Renacimiento del oleaje - Cristóbal Fones, SJ 

https://www.youtube.com/watch?v=Qb0St-XN5Ig  
 
 
 

Hermanas de la Caridad de Santa Ana 
C/ Madre Ràfols, 13 - 50.004 - 

ZARAGOZA (España) www.chcsa.org 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qb0St-XN5Ig
http://www.chcsa.org/

