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REGARDER AVEC TON REGARD 

 
 
AMBIANCE 
Nous commençons en nous consacrant mutuellement ce temps où 
ensemble, avec Toi, je grandis, je deviens plus fort, j'ouvre mon 
cœur et mon esprit et je me sens bien, avec Toi, avec les autres. 
Jésus, enseigne-nous à regarder comme tu regardes. La propreté, la 
transparence, le bon regard, avec la simplicité de celui qui reconnaît 
dans l'autre sa mission, le sens de sa vie. Un regard fixé sur Toi, qui 
me regarde tel que je suis et surtout tel que je peux devenir. 
Imaginer ce monde magique, où vivre n'est pas un combat 
permanent. Je veux sauver pour le monde les possibilités, les rêves, 
les routes ouvertes, et grandir constamment, être du petit, du simple, 
du juste. 
Envoie-moi, Seigneur, sur la terre, vers les personnes, permets-moi 
d'être ton témoin, celui qui accepte le dessein de la gratuité et le 
plein sens d'être un peu comme Toi. Que là où je suis, ils puissent te 
voir. 



CHANT. DONDE ESTÉ YO - IXCÍS (official lyric video) 
https://www.youtube.com/watch?v=RTl6lFJsBpY 

 
EVANGILE - Matthieu 9, 36 – 10, 8 
« Voyant les foules, Jésus fut saisi de compassion envers elles parce 
qu’elles étaient désemparées et abattues comme des brebis sans 
berger. Il dit alors à ses disciples : « La moisson est abondante, mais 
les ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le maître de la moisson 
d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. »  Alors Jésus appela ses 
douze disciples et leur donna le pouvoir d’expulser les esprits impurs 
et de guérir toute maladie et toute infirmité. Voici les noms des 
douze Apôtres : le premier, Simon, nommé Pierre ; André son 
frère ; Jacques, fils de Zébédée, et Jean son frère ; Philippe et 
Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ; Jacques, fils 
d’Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote et Judas l’Iscariote, celui-là 
même qui le livra. Ces douze, Jésus les envoya en mission avec les 
instructions suivantes : « Ne prenez pas le chemin qui mène vers les 
nations païennes et n’entrez dans aucune ville des Samaritains. Allez 
plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël. Sur votre route, 
proclamez que le royaume des Cieux est tout proche. Guérissez les 
malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expulsez les 
démons. Vous avez reçu gratuitement : donnez gratuitement. » 

Approfondissons l’évangile 

Le discours missionnaire s’inscrit d’emblée dans la compassion de 
Jésus envers ces foules sans bergers. Ni les scribes, ni les pharisiens 
ne peuvent, par leur opposition précédente au Royaume annoncé, 
endosser ce rôle pastoral pour son avènement. Dans la tradition 
biblique la moisson évoque le rassemblement attendu d’Israël par le 
Seigneur, le maître de la moisson, comme également le berger évoque le 
rassemblement du troupeau dispersé. La mission et la moisson, 
les bergers et les ouvriers deviennent ainsi le signe de l’agir de 
Dieu pour son peuple, une action qui s’enracine dans sa 
compassion.    

Par le choix de douze apôtres, Jésus inscrit la mission non 
dans une expansion conquérante mais dans l’accomplissement 
des signes du Royaume. Ils sont douze comme autrefois les 
douze tribus d’Israël. Le pouvoir qui leur est donné reprend celui-là 

https://www.youtube.com/watch?v=RTl6lFJsBpY


même de Jésus que nous avons contemplé dans ses miracles : 
exorcismes et guérisons.  Il ne s’agit pas de faire des miracles pour 
faire des disciples, mais de manifester en actes la venue du Règne de 
Dieu. Le pouvoir des douze s’inscrit donc lui aussi, comme nous 
l’ont montré les récits, dans l’annonce d’un relèvement. Ils ne sont 
que douze, très divers, des pêcheurs au publicain, prémices des 
moissonneurs à venir, douze envoyés (comme le signifie le 
mot apôtre) vers un premier champ.                                                                        

Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expulsez les 
démons. Chacune de ces instructions renvoie principalement aux 
récits précédents : depuis la belle-mère de Simon-Pierre, jusqu’au 
possédé sourd-muet, en passant par la fille du notable et le lépreux. 
Comme évoqué au début de ce récit, les actes missionnaires 
reprennent ceux de Jésus non pour en devenir des réitérations 
mécaniques et probantes, mais des témoignages. La mission s’inscrit 
moins dans un « faire » que dans la personne de Jésus. Les apôtres 
sont envoyés à revêtir la mission du Christ pour manifester son 
avènement. Les miracles attendus ne sont pas effectués en vue d’une 
récompense, y compris en termes de conversion. Tout est dans la 
gratuité et le désintéressement. La suite du discours montrera 
justement qu’être missionnaire et apôtre ne sera pas payé en retour, 
du moins à vue humaine. 

Des pistes pour la prière 

- Quels sont les mots qui résonnent en toi après avoir lu ce texte de 

l'Évangile ? 

- À quoi le Seigneur Jésus t’appelle-t-il ? 

- Comment proclames-tu par ta vie que le Royaume de Dieu est 

proche? 

 

MUSIQUE AMBIENCE.  Wandering- Rhonda Lorence 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUugOg2lZV8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUugOg2lZV8


GUIDER À TA FAÇON

Appelées et envoyées, 

pour bénir, louer,  

soigner et guérir  

les blessures. 

Avec une sensibilité 

hhh. 

Inspiré par la vie 

vie du Maître. 

Encouragées à emprunter 

de nouveaux chemins. 

Enthousiasmées à l'idée 

de trouver 

plus d'appelés  

qui veulent te suivre. 

Aimer tout le monde. 

Parier sur les simples. 

Opter pour les pauvres. 

Accueillir ceux qui sont 

dans le besoin. 

Être toujours à l'écoute. 

Nourrir les affamés. 

Parler intelligiblement. 

Regarder la vie. 

Rendre possible ce qui  

semble impossible. 

Grandir dans la grâce. 

Tisser des liens fraternels. 

Cultiver de nouvelles 

pousses. 

Peindre la vie avec des 

couleurs. 

Construire des ponts. 

Rêver de nouvelles 

possibilités. 

Emprunter des chemins 

différents. 

Avec ta sensibilité, Seigneur, 

je suis capable de voir plus, 

je suis capable de 

m'exprimer. 

Je peux choisir  

ce qui est bon, 

Je suis capable de choisir  

ce qui est juste. 

Je peux me donner 

complètement. 

Je suis capable d'être  

de l'intérieur. 

Que ceux qui me regardent  

qu'ils te voient. 

Que ceux qui m'écoutent 

comprennent  

ce que tu leur dis. 

Que ceux qui s'approchent  

de moi sentent ta tendresse et 

ta douceur. 

Viens avec moi 

et marchons ensemble.
 
CANTO. QUIERO VERTE - IXCÍS (official video lyric) 

https://www.youtube.com/watch?v=dh0huELe4DU 
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