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COMER DEL MISMO PAN - SER 

 
AMBIENTACIÓN 
Abro mis brazos a ti Señor, desde el silencio, en el espacio sagrado 

de la vida.  

Quiero seguirte y navegar surcando los mares inmensos en los que 
poder ser a tu imagen. Reconocerte en los otros y ser con ellos. 
Comunión con tu pan y con tu vino, todos comamos del mismo 
pan. Unidos a Ti en cada gesto, comunicando vida. A tu estilo y 
desde tu llamada a ser todos uno.  

 



CANTO. Sagrado Banquete – JESÚS CABELLO 

https://www.youtube.com/watch?v=WyIrD6iJChU  
 
EVANGELIO - Juan 6, 51-58 
«Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá 
para siempre; y el pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del 
mundo.» Discutían entre sí los judíos y decían: «¿Cómo puede éste 
darnos a comer su carne?» Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os 
digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su 
sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi 
sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el último día. Porque mi 
carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que 
come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mí, y yo en él. Lo 
mismo que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, 
también el que me coma vivirá por mí. Este es el pan bajado del 
cielo; no como el que comieron vuestros padres, y murieron; el que 
coma este pan vivirá para siempre.» 
 
Profundizamos el evangelio 
 
Después de este discurso de Jesús, muchas personas dejaron de 
seguirlo. Lo que decía parecía inaceptable; ante esta situación, Jesús 
se vuelve hacia los doce y les pregunta: «Y vosotros, ¿no os queréis 
ir?» A lo que Pedro respondió: «Señor, ¿a quién iríamos? Tú tienes 
palabras de vida eterna». He aquí la paradoja de la fe: estas palabras 
son, humanamente incomprensibles y sin embargo nos hacen vivir. 
Es preciso que sigamos el camino de Pedro: vivir de esas palabras, 
dejarlas que nos alimenten y nos habiten sin pretender explicarlas. 
Aquí tenemos ya una gran lección: no es en los libros donde hay que 
buscar la explicación de la Eucaristía; más vale participar en ella, 
dejar que Jesús, el Cristo, nos haga entrar en su misterio de vida.  
La palabra que se repite en este texto, es la palabra vida: “El pan de 
vida que os daré es mi carne, entregada para que el mundo tenga la 
vida”. La palabra «carne» aquí, en la boca de Jesús, es equivalente a 
vida: podemos pues leer «mi vida dada para que el mundo tenga 
vida». Y comprendemos perfectamente que Jesús hace alusión a su 
Pasión y a ese misterio. La carta a los Hebreos lo dice muy bien: 
«Entrando en el mundo, Jesucristo dice: He venido a hacer tu 
voluntad» y la voluntad de Dios, como es sabido, es que el mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=WyIrD6iJChU


tenga vida. Una vida que es regalo: «el pan que os daré»; todo es 
regalo: Isaías lo había anunciado ya «¡Ay, sedientos, todos acudid a 
las aguas, también los que no tenéis dinero! ¡Id, comprad y comed, y 
andad, comprad sin dinero y sin pago vino y leche! ¿Por qué gastáis 
dinero en lo que no alimenta y el fruto de vuestro trabajo en lo que 
no da hartura? ¡Escuchadme atentamente y comed cosa buena, y que 
vuestra alma se deleite! ¡Inclinad vuestro oído y venid a mí; escuchad 
y viviréis!» (Is 55, 1 - 3). Y lo que nos hace vivir, es el don de 
Jesucristo. Lo único que hemos de hacer es acogerlo. 
 
Pistas para la oración 
 

- ¿De qué tienes hambre hoy? ¿Cómo sacias esta hambre? 
- ¿Qué significa en tu vida comer la carne de Cristo?  
- ¿A qué te invita el vivir la vida de Cristo, muerto y 

resucitado? 

 
MÚSICA AMBIENTAL.  SUNSETLIVESOLOVIOLIN 
https://www.youtube.com/watch?v=C36--XRmorc  

 

ERES MÁS 

 
De tu cuerpo Señor 

nuestras fortalezas. 
Inclinas tu mirada 
a lo pequeño, 
a lo que se abre a Ti 
buscando apoyo,  
escucha y comprensión. 
Inclinas tu oído 
al que susurra 
palabras claves, 
que buscan sintonizar 
con las tuyas. 
Inclinas tu rostro 
en busca de aquel 
que intenta acercarse 
pero no llega. 

https://www.youtube.com/watch?v=C36--XRmorc


Extiendes tu mano 
a la espera del encuentro 
con otras que  
quieren tocar, palpar 
y generas así fortalezas nuevas. 
Das un paso y 
te pones cara a cara 
con el que anda cabizbajo, 
Enfrentas miradas 
y expresas acogida 
ante cada realidad. 
Pronuncias palabras 
que llegan a los sencillos, 
los que te entienden 
y agradecen todo. 
Realizas gestos 
audaces, poco vistos. 
Optas y te posicionas 
al lado de las víctimas 
de cualquier género. 
Abres caminos  
de esperanza 
para todos. 
Te das sin mirar 
ni a quién, 
ni cuánto, 
ni cómo. 
Eres especial, 
quieres. 
 
CANTO. Estás Aquí - LUISPO 

https://www.youtube.com/watch?v=gnmtI2aselY  
GASTAR LA VIDA - JESUITAS ACÚSTICO 

https://www.youtube.com/watch?v=JrTqteAm9gQ  
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