
 
Domingo de PENTECOSTÉS 

28 mayo 2023 - Ciclo A 
 

 
COMO SUAVE VIENTO 

 
 
AMBIENTACIÓN 
Llega el Domingo del Espíritu, Pentecostés, la fiesta de la vida, la 
intensificación del ser en el hacer y el vivir. Llama de amor viva, 
llama que nace del fuego de amor... 
Ven Espíritu Santo a nuestras vidas y fortalécenos. Eres don y tarea, 
inspiración, apoyo y cercanía. Despertador de corazones que sueñan, 
que sienten, que se abren a tu vida plena. 
Impulsador de emociones, energía y dinamizador de proyectos que 
empoderan sensaciones profundas, sensatas, rompedoras. 
Vida nueva que nos lanza y nos invita a compartir, a ser más y 
mejor. 
Sopla Señor esperanza en mi vida para que yo lo sea para otros. 
 
CANTO.  

Sopla - METANOIA (Cover Itala & Juanjo, Sandra Rivero) 

https://www.youtube.com/watch?v=kImUv5vNEkQ   

https://www.youtube.com/watch?v=kImUv5vNEkQ


 
 
EVANGELIO - Juan 20, 19-23 

«Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando 
cerradas, por miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se 
encontraban los discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les 
dijo: «La paz con vosotros.» Dicho esto, les mostró las manos y el 
costado. Los discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo 
otra vez: «La paz con vosotros. Como el Padre me envió también yo 
os envío.» Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el 
Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedan 
perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos.» 

 

Profundizamos el evangelio 
Para transmitir el Espíritu Santo a sus discípulos, Jesús sopla sobre 
ellos. Esto nos hace pensar en la célebre frase del libro Génesis, 
capítulo 2: «El Señor Dios insufla en las narices del hombre el 
aliento vital y el hombre quedó constituido como ser vivo» (Gn 2, 
7). Y el Salmo 103 que leemos en la fiesta de Pentecostés, comenta 
el texto de la Creación cantando: «Envías tu aliento, y son creados.» 
Y es precisamente en la tarde de Pascua cuando Jesús retoma este 
gesto Creador. Se comprende porque San Juan insiste: «Era la tarde 
del primer día de la semana», lo que es una manera de decir que es el 
primer día de la nueva creación. 
Segundo elemento a poner en relieve a propósito del soplo. Se 
podría decir que el orden elegido por Juan para hablarnos de 
Pentecostés es una lección. Rtomemos las tres frases por orden de 
aparición:                     
1) «Como el Padre me ha enviado, yo también os envío».  
2) «Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: recibid el Espíritu Santo» 
...  
3) «A quienes perdonareis los pecados, serán perdonados».  
La primera y la tercera frase dicen una misión. Entre las dos se 
encuentra enmarcada la frase que habla del don del Espíritu. Esto 
dice claramente que el Espíritu es dado PARA la misión. Esta 
misión es nuestra única razón de ser. 



Misión que consiste en «perdonar los pecados» y que fue también, la 
misión de Jesús. Y Él lo dice bien claro: «Como el Padre me ha 
enviado, yo también os envío». ¡Oyendo esto, se sienten deseos de 
comenzar a trabajar rápidamente! 
Además, el perdón de Dios se puede anunciar de dos maneras: a 
través de nuestras palabras y a través de nuestros gestos. Esto es lo 
que se nos pide: que seamos, nosotros mismos, perdón. A partir de 
aquí somos, para el mundo, testigos del perdón de Dios. 
Y ésta es la nueva Creación: el Espíritu de don de perdón nos 
es dado. En Pentecostés, el poder de perdonar nos es 
insuflado.  
 
Pistas para la oración 

- ¿Qué experiencia tienes tú y que experiencia conoces de tu 
comunidad sobre la acción del Espíritu Santo? 

- El Espíritu Santo nos envía, ¿A qué te sientes enviada? 
¿Cómo experimentas el perdón, dado y recibido, hoy en tu 
vida? 

- ¿Cómo podríamos hacer para concretar en nuestra vida 
personal y comunitaria la misión de perdonar a la que somos 
enviados? 

 
MÚSICA AMBIENTAL.  DINNER WITH JD 
https://www.youtube.com/watch?v=jmOJyFrBe7M  
 
SOPLA BRISA 
Inspira el corazón 
que anhelante te busca. 
Sé camino y verdad, 
en mi vida. 
Sopla tu vida, en mi vida, 
para que siga tus huellas. 
Sopla tu luz, en mi vereda, 
para que yo alumbre a otros. 
Sopla tu fuerza, en mis manos, 
para acoger al pobre, necesitado. 
Sopla tu Palabra, en mi corazón, 
para comunicar esperanza. 
Sopla tu mirada, en mis ojos, 
para que irradien vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=jmOJyFrBe7M


Sopla tu ternura, en mis gestos, 
para que impulsen vitalidad. 
Sopla tu gracia, en mi ser, 
para que sea cauce. 
Sopla sueños posibles 
en mi horizonte y permite  
que camine hacia ellos. 
Sopla y sigue soplando 
para que nuestra 
vida espabile, 
para que nuestros oídos  
escuchen todo, 
para que nuestros ojos  
focalicen necesidades, 
para que nuestra boca 
pronuncie palabras bonitas, 
para que nuestros pies 
se acerquen al otro, 
para que nuestras manos 
acaricien rostros necesitados, 
para que nuestra vida  
al fin sea puro regalo. 
Sopla vida, sopla risa, 
sopla caricia, 
sopla luz y sopla brisa. 
Seamos corazón, 
abierto al Todo, 
al que es Vida. 
¡Ven Espíritu Santo! 
 
CANTO.  Pablo Martínez - DIOS DE PENTECOSTES 

https://www.youtube.com/watch?v=CjgMVzQa6-Q    
Athenas - INÚNDAME Espíritu Santo 

https://www.youtube.com/watch?v=dmM1YZ-hZrY  
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