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DAME ESA FE 

LA FUERZA DE LA VIDA 
 
AMBIENTACIÓN 
El encuentro con el Resucitado nos cambia la vida. Y sigo viniendo 
a ti Señor, para estar contigo, para acoger tu Palabra y tu gesto, 
destellos de vida. Dame de tu fe, esa que me ayuda a ser mejor, esa 
que me ayuda a ver con claridad. 
Me invitas a hablarte y contarte las cosas de mi vida, de la vida que 
comparto con otros. 
La experiencia de la resurrección de otros y la mía propia nos lanzan 
a la misión, a compartirla, a ser la misericordia que Tú nos muestras, 
que Tú eres. 
Vive en mí Señor para que yo pueda vivir en todos. La clave es creer 
y confiar en Ti. 
 
CANTO. CREE EN MÍ Enrique Fonseca y Pedro Pablo Celis. 
https://www.youtube.com/watch?v=1G-_Boxzv2s  
 

https://open.spotify.com/album/5lAMkdRSspyWvgzhPpFo5D?si=FxCrvQ1wRMKM057cGDPoIg
https://open.spotify.com/album/5lAMkdRSspyWvgzhPpFo5D?si=FxCrvQ1wRMKM057cGDPoIg
https://www.youtube.com/watch?v=1G-_Boxzv2s


 
EVANGELIO – Juan 20, 19-31 
 

“Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando 
cerradas, por miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se 
encontraban los discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les 
dijo: «La paz con vosotros». Dicho esto, les mostró las manos y el 
costado. Los discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo 
otra vez: «La paz con vosotros. Como el Padre me envió, también 
yo os envío». Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el 
Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedan 
perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos». 
Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos 
cuando vino Jesús. Los otros discípulos le decían: «Hemos visto al 
Señor». Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los 
clavos y no meto mi dedo en el agujero de los clavos y no meto mi 
mano en su costado, no creeré». Ocho días después, estaban otra 
vez sus discípulos dentro y Tomás con ellos. Se presentó Jesús en 
medio estando las puertas cerradas, y dijo: «La paz con vosotros». 
Luego dice a Tomás: «Acerca aquí tu dedo y mira mis manos; trae tu 
mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo sino creyente». 
Tomás le contestó: «Señor mío y Dios mío». Dícele Jesús: «Porque 
me has visto has creído. Dichosos los que no han visto y han 
creído». Jesús realizó en presencia de los discípulos otras muchas 
señales que no están escritas en este libro. Estas han sido escritas 
para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que 
creyendo tengáis vida en su nombre.” 
 
Profundizamos el texto 
 «Sucedió después de la muerte de Jesús, al atardecer del primer día 
de la semana», es decir, el domingo, ésta no es una precisión 
solamente material que San Juan nos da, es más bien como un guiño 
de ojo. Así es, cuando San Juan escribe su evangelio, hace ya 
alrededor de cincuenta años que los hechos han tenido 
lugar...cincuenta años que lo de que los cristianos se reunieran cada 
domingo para celebrar la Resurrección de Jesús...es como querer 
decir: «¿Comprendéis porque nos reunimos cada domingo?» Esta 
reunión del domingo era una característica de los cristianos en el 
mundo judío. 



Ese primer día de la semana es, para ellos, el primer día de los 
tiempos nuevos: al igual que la semana de siete días recordaba a los 
judíos los siete días de la Creación, esta nueva semana que ha 
comenzado con la Resurrección de Cristo, es comprendida por los 
cristianos como el principio de la nueva Creación.  
«Los discípulos habían cerrado las puertas del lugar en el que se 
encontraban porque tenían miedo de los judíos. Jesús viene y está 
allí en medio de ellos». Juan hace notar el contraste: los discípulos se 
encierran porque tienen miedo y, humanamente, se les puede 
comprender. Si se ha matado al Maestro, pueden matar también a 
los discípulos. Este hecho pone de relieve la libertad de Cristo. 
¡Todo está cerrado y esto no es un problema para El! ¡Jesús no 
conoce los cerrojos, pero, sobre todo, da la impresión de no 
conocer el miedo! Y, precisamente, la primera palabra que 
pronuncia, es «la Paz esté con vosotros» ... 
«Habiendo hablado así, derramó su aliento sobre ellos y les dijo: 
Recibid el Espíritu Santo». En la Biblia, el Espíritu siempre es dado 
en función de una misión y, en definitiva, no hay otra misión más 
que la de reconciliar los hombres con Dios; todo lo demás viene de 
este encuentro. 
Jesús da una orden, expresa un mandamiento: «Id a anunciar que los 
pecados han sido perdonados. Sed los embajadores de la 
reconciliación universal. De vosotros depende, insiste Jesús, el que 
vuestros hermanos conozcan el amor de Dios y lo vivan...» El 
proyecto de Dios no estará definitivamente realizado más que 
cuando vosotros, hayáis cumplido vuestra misión... «Como el 
Padre me envió, yo también os envío a vosotros».   
   
Pistas para la oración 
 

- ¿A qué tienes miedo? ¿Qué puertas tienes cerradas por 

miedo? 

- ¿Cómo has experimentado la cercanía, el Espíritu de Jesús? 

- ¿Cuál es la misión a la que te sientes llamada y enviada? 

 

MÚSICA AMBIENTAL. SAM GARRETT - HALLELUJAH 
https://www.youtube.com/watch?v=cj0uNx7TWfs  

https://www.youtube.com/watch?v=cj0uNx7TWfs


CREER ASÍ, 
A TU MANERA 
Creer y dar fe, 
creer sin haber visto. 
Somos testigos de lo 
que vieron nuestros ojos 
y oyeron nuestros oídos. 
Creer en quien es. 
Creer y ser Pascua. 
Abriendo puertas, hogares. 
Recorriendo caminos nuevos, 
Haciendo propuestas 
provocativas. 
Suscitando interrogantes 
sugerentes. 
Acercando posturas 
diferentes. 
Apostando por la persona. 
Parándonos ante los caídos. 
Siendo palabra de esperanza. 
Ofreciendo nuestros talentos. 
Comunizando posibilidades. 
Acogiendo a los maltratados. 
Generando fraternidades 
comprometidas. 
Apostando por los pobres. 
Creyendo que la vida digna 
 

 
es posible para todos. 
Creyendo en que la bondad 
supera al rechazo. 
Creyendo que es posible  
una vida mejor para todos. 
Creyendo que los jóvenes 
son el futuro. 
Creyendo en el 
empoderamiento 
de la mujer. 
Creyendo en el Dios que 
nos acoge, quiere y envía. 
Creyendo que es posible 
la paz en el mundo. 
Creyendo que todos 
importamos. 
Creyendo en el trabajo en 
equipo 
y en el camino común. 
Creyendo en quien nos da 
la vida cada día. 
Creyendo que paso a paso 
somos y podemos dar vida. 
Somos Pascua, testigos del 
Amor que fue, es y 
seguirá siendo. 

 

CANTO. ABRE MIS PUERTAS - AIN KAREM 
https://www.youtube.com/watch?v=vrRGe_GkKoE  
BAILARÉ - RUAH 
https://www.youtube.com/watch?v=ViQlE2MpKes  
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