
L’AVENT ’22-CÔTÉ DE L’ESPOIR
Saragosse, 18 novembre 2022

 
Chères Sœurs, Conseillers de la Pastorale de l’Education et des Domaines de l’Ani-
mation Pastorale et Missionnaire, membres de l’Équipe de Direction, Directeurs Gé-
néraux et Pédagogiques, Enseignants, membres des Conseils de l’AMPAS, person-
nel du PAS, responsables de l’Animation Pastorale et Missionnaire, familles et élèves. 
Sur le chemin de l’espérance
 

Heureux ceux qui cheminent.
 

Heureux ceux qui partagent...
 

Heureux ceux qui prennent soin des autres...
 

Heureux ceux qui communiquent...
 

Heureux ceux qui découvrent la lumière...
 
Parce qu’en eux il y a de la vie, il y a du sens, il y a de l’identité, il y a du talent, 
ils sont porteurs de lumière.
 
L’AVENT nous permet de continuer le chemin, avec tous, surtout avec les petits, 
ceux qui ne comptent pas, ceux qui n’ont pas assez pour vivre dignement, ceux 
qui sont maltraités, ceux qui souffrent de la guerre, ceux qui sont obligés de quit-
ter leur terre, ceux qui, parce qu’ils sont enfants, femmes, personnes âgées, sont 
mis au rebut. 
 
L’AVENT nous permet de nous arrêter, de nous regarder, de nous écouter et de 
prendre conscience de qui nous sommes, de ce que nous cherchons, de notre 
façon d’être avec nous-mêmes, avec les autres, avec la Maison commune. 
 
L’AVENT nous permet, aussi, de sortir de «notre monde», de nos zones de confort, 
pour vivre «le nous», les autres, leurs vies, leurs circonstances, leurs désirs, leurs es-
poirs. 
 
L’AVENT nous permet de regarder vers l’horizon, vers la transcendance, 
vers le Dieu de l’Amour, le Dieu de tous, le Dieu de ceux qui ont le plus be-
soin de Lui ; de savoir que nous pouvons compter sur Lui, qu’Il nous ac-
compagne toujours, nous caresse, nous aime et prend soin de nous.  
Depuis que la Charité est devenue Hospitalité, nous continuons à parcourir le 
chemin en prenant soin de la chose la plus importante que nous ayons, à savoir 
la VIE, la nôtre et celle de chacun d’entre nous, celle de tous. 



 
HEUREUX ceux qui ont découvert le rêve de Dieu, celui de rendre les autres heu-
reux, et HEUREUX nous tous, parce qu’en rencontrant Celui qui est le Chemin, la 
Vérité et la Vie, nous pouvons vivre en partageant, donnant, donnant, aimant et 
servant.
 
HAPPY! Nous célébrons toujours la vie...
 
 
Je vous embrasse et aussi les sœurs du Conseil Général  
Sœur Mª Pilar Omella Griñón

Ministère Pastoral del’ Education et Domaines de la  Pastorale et de l’ Animation Missionnaire
C/ Madre Ràfols, 13. 50004 Saragosse (Espagne)
delegeducacion19@gmail.com
piliomella22@gmail.com 
Téléphone: 976 456538/699074298



L'AVENT     



1ère SEMAINE
…CHEMINER ensemble pour rendre 

la communion possible
Il nous instruira dans ses voies, et nous marcherons dans ses sentiers... 
(Isaïe 2, 1-5).

Pratique de la prière.  Promenade contemplative et partage.



2ème SEMAINE…
...PARTAGER qui vous êtes 

Que Dieu, vous donne de vivre en plein accord les uns avec les autres, 
afin que d’une seule voix vous louiez le Dieu et Père de notre Seigneur 
Jésus-Christ. En un mot, soyez hospitaliers les uns envers les autres...
(Romains 15, 4-9).

Pratique de la prière. Café Tertulia. Lieu de rencontre pour partager les 
rêves et les espoirs.



3ème SEMAINE
…SOIGNER avec le plus grand soin, 

avec tous les détails, avec tout l’amour
“J’envoie mon messager devant toi, qui préparera ton chemin devant 
toi”.
Matthieu 11, 2-11.

Pratique de la prière. Pendant la semaine, pratiquez un geste d’attention 
avec quelqu’un. Partagez votre expérience lors d’une réunion commu-
nautaire ou de groupe.



4ème SEMAINE
…COMMUNIQUER les bonnes paroles

...appelé à être apôtre, réservé à l’annonce de la Bonne Nouvelle de 
Dieu ...Par Jésus-Christ notre Seigneur, nous avons reçu la grâce d’être 
apôtres, afin que tous les hommes répondent par la foi en son nom ; par-
mi lesquels vous êtes aussi comptés.....
Paul aux Romains 1, 1-6

Pratique de la prière.  Préparez un tableau mural/un continuum de pa-
pier, et à tout moment, écrivez ou collez ces bons mots que vous expri-
mez aux autres. À la fin de la semaine, faites une lecture partagée avec 
votre groupe ou votre communauté.



DÉCOUVREZ LA LUMIÈRE
En elle, il y avait la vie, et la vie était la lumière 

des hommes ; et la lumière  brillait dans
les ténèbres... 

Jean 1, 1-18
CÉLÉBRER LA VIE....,  

dans la prière, à table, en réunion, dans le 
partage, dans le service...



Soeurs  de la Charité  
  de Sainte Anne 


