
Evangile le 15 août 2021. Cycle B 

20e Dimanche du Temps Ordinaire 

 

SOLENNITÉ DE L’ASSOMPTION 

 
MON ÂME EXALTE LE SEIGNEUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCONTRE DE DEUX VIES 

 
AMBIANCE 
Ce temps c’est pour toi Seigneur, celle-ci est mon offrande, je te sert, 
je te loue, je suis ici pour Toi. 
Avec Marie je fais le chemin, je sors de moi pour arriver aux autres et 
dès là créer des rencontres, forteresses, force et inspiration pour 
t’offrir ma vie en me dévouant pour les autres. 
Que tout mon être aujourd’hui et toujours chante ta Vie, ton 
Royaume fait hospitalité, humilité et héroïsme. 
Chante ma vie ta Vie. 
 



CHANT. VUELVE MARÍA-Misión País 
https://www.youtube.com/watch?v=Cn9LSSzLnqs  

ÉVANGILE - Luc 1, 39-56 

 « En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement 

vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la 
maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie 
d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les 
femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.  D’où m’est-il donné que la 
mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de 
salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse 
en moi. Heureuse celle qui a cru l’accomplissement des paroles qui lui 
furent dites de la part du Seigneur. » Marie dit alors : « Mon âme exalte 
le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  Il s’est penché 
sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront 
bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son 
nom ! Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. Il renverse les 
puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble de biens les 
affamés, renvoie les riches les mains vides. Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, en faveur 
d’Abraham et sa descendance à jamais. » Marie resta avec Élisabeth 
environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle. » 
 
Profundizamos el texto 

   Heureuse celle qui a cru ! 

« Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? » Cette phrase d’Élisabeth nous renvoie à un épisode 

de l’Ancien Testament : l’arrivée de l’arche d’Alliance à Jérusalem 

(2 S 6,2-11) ; On peut penser que Luc a été heureux d’accumuler 

dans le récit de la Visitation les détails qui rappellent ce récit de la 

montée de l’arche à Jérusalem : les deux  voyages, celui de l’Arche, 

celui de Marie se déroulent dans la même région, les collines de 

Judée ; l’Arche entre dans la maison d’Oved-Édom et elle y apporte 

le bonheur (2 S 6,12), Marie entre dans la maison de Zacharie et 

Élisabeth et y apporte le bonheur ; l’Arche reste 3 mois dans cette 

maison d’Oved-Édom, Marie restera 3 mois chez Élisabeth ; enfin 

David dansait  devant l’Arche (le texte nous dit qu’il « sautait et 

tournoyait ») (2 S 6,16), et Luc note que Jean-Baptiste « bondit de 

joie » devant Marie qui porte l’enfant. 
1. Le miracle de l’Incarnation ! 

https://www.youtube.com/watch?v=Cn9LSSzLnqs


Tout ceci n’est pas fortuit, évidemment. Luc nous donne de 

contempler en Marie la nouvelle Arche d’Alliance. Or l’Arche 

d’Alliance était le signe de la Présence de Dieu. Marie porte donc 

en elle mystérieusement cette Présence de Dieu ; désormais Dieu 

habite notre humanité : « Le Verbe s’est fait chair et il a habité 

parmi nous. » Tout ceci grâce à la foi de Marie : Élisabeth lui dit 

« Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui 

furent dites de la part du Seigneur. » 

En guise de réponse aux paroles d’Élisabeth, Marie entonne le 

Magnificat ; une chose assez surprenante à propos du Magnificat. 

Pour exprimer son émerveillement devant l’action de Dieu, elle a 

tout simplement repris des phrases prononcées par ses ancêtres 

dans la foi.                                                                                 

Il y a là, déjà, une double leçon : d’humilité d’abord. 

Spontanément, pourtant mise devant une situation d’exception, 

Marie reprend tout simplement les expressions de la prière de son 

peuple. De sens communautaire ensuite : on dirait aujourd’hui de 

sens de l’Église. Car aucune des citations bibliques reprises dans le 

Magnificat n’a un caractère individualiste ; elles concernent 

toujours le peuple tout entier. C’est l’une des grandes 

caractéristiques de la prière juive et maintenant de la prière 

chrétienne : le croyant n’oublie jamais qu’il fait partie d’un 

peuple et que toute vocation, loin de le mettre à l’écart, le met 

au service de ce peuple.                                                                        
 
Des pistes pour la prière 
 

1. Je contemple l’attitude de Marie, ses gestes, ses mouvements. Je 
regarde aussi les gestes, les mots d’Elizabeth quand elle rencontre 
Marie. 

2. L’expérience de Dieu en elles les conduit a….. 

3. Je réfléchi en mon expérience de Dieu et j’écris mon propre 
Magnificat, Où me conduit l’expérience de Dieu? 

 

MON ÂME EXALTE LE SEIGNEUR_________________ 
MUSIQUE AMBIENCE. Simply Three - Rain (Original Song) 
https://www.youtube.com/watch?v=KFppTBdCse8  
 

https://www.youtube.com/watch?v=KFppTBdCse8


MARIE, EN CHEMIN 
 

Marie, la femme du OUI, 
toujours en chemin, 
vers l’extérieur, vers les autres. 
Une vie gracieuse,  
dans la rencontre avec le Seigneur. 
Ave Marie, pleine de Grâce! 
Joyeuse, j’accepte le défis. 
Invitation à dévenir la Mère de Dieu. 
Inmediatement et avec prontitude, 
elle est sortie de soi. 
Rencontre de deux femmes, 
Salutations qui reconnaissent à deux mères… 
Rien n’est impossible à Dieu. 
Chantent et proclament, 
que le Seigneur est grand. 
Proclament avec leurs vies 
la vocation de Mère. 
Qu’est-ce que signifie proclamer  
que le Seigneur es tout? 
Proclamer ce chanter la simplicité 
et la grandeur du Seigneur. 
Et dans la vie de chaque jour 
être un regard attentif, mot juste, 
geste proche et tendre. 
C’est faire offrende de ta vie, 
service et louange. 
Accueillant ce qui est petit, ce qui est grand, 
ce qui est parei, ce qui est different. 
C’est encourager la vie dans une ettreinte fraternelle. 
Je veux chanter a la Vie avec ma vie. 
 
CHANT. CRISTÓBAL FONES - TE ALABO 

https://www.youtube.com/watch?v=7nFcp_BHaEE    

Mi alma canta la grandeza del Señor 
https://www.youtube.com/watch?v=oh2UF9CSIww  
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