
Evangile le 6 juin 2021. Cycle B 

Dimanche du Saint Sacrement 

 

CECI EST MON CORPS 

PRENEZ, MANGEZ ET BUVEZ 

 
AMBIANCE 
T’accompagner et rester avec toi… et Toi rester avec moi. Chercher 
et avoir silence pour me recréer en Toi.  
Dès la sérénité et la harmonie, je te cherche en tout et en tous, parce 
que Tu est mon repère et la force qui me fait marcher chaque jour, en 
étant avec toi. 
Le rêve de naître chaque jour à nouveau pour être, dès le pain et le 
vin, parole et vie faite don dans la communion des frères que aussi te 
cherchent et désirent être avec Toi. 
Je fais part de ton corps et je veux suivre tes pas, en aimant. Devenir 
Eucharistie. 

 

CHANT.  
Déjate - Misión País, Construyamos la historia de esta tierra 
https://www.youtube.com/watch?v=EMaPKw51CCQ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=EMaPKw51CCQ


ÉVANGILE - Marc 14, 12-16. 22-26 
« Le premier jour de la fête des pains sans levain, où l’on immolait l’agneau pascal, 
les disciples de Jésus lui disent : « Où veux-tu que nous allions faire les préparatifs 
pour que tu manges la Pâque ? »  Il envoie deux de ses disciples en leur disant : 
« Allez à la ville ; un homme portant une cruche d’eau viendra à votre rencontre. 
Suivez-le,  et là où il entrera, dites au propriétaire : “Le Maître te fait dire : Où est 
la salle où je pourrai manger la Pâque avec mes disciples ?”  Il vous indiquera, à 
l’étage, une grande pièce aménagée et prête pour un repas. Faites-y pour nous les 
préparatifs. »  Les disciples partirent, allèrent à la ville ; ils trouvèrent tout comme 
Jésus leur avait dit, et ils préparèrent la Pâque. 
Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit, le 
leur donna, et dit : « Prenez, ceci est mon corps. »  Puis, ayant pris une coupe et 
ayant rendu grâce, il la leur donna, et ils en burent tous.  Et il leur dit : « Ceci est 
mon sang, le sang de l’Alliance, versé pour la multitude.  Amen, je vous le dis : je 
ne boirai plus du fruit de la vigne, jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, dans le 
royaume de Dieu. »  Après avoir chanté les psaumes, ils partirent pour le mont des 
Oliviers. » 
Approfondissons l’Évangile :  

On imagine bien dans quelle ambiance Jésus a célébré ce dernier repas 
: dans tout Jérusalem, on préparait la Pâque ; d'innombrables agneaux 
étaient égorgés au Temple pour être ensuite partagés en famille ; dans 
les maisons, c'était le premier jour de la fête des pains sans levain (on 
disait des « azymes »), les femmes débarrassaient méticuleusement la 
maison de toute trace du levain de l'année écoulée pour accueillir le 
levain nouveau, huit jours plus tard.  Depuis des siècles, ces deux rites 
commémoraient la libération d'Egypte, au temps de Moïse : ce jour-
là, Dieu était « passé » parmi son peuple pour en faire un peuple libre 
; puis, au Sinaï, il avait fait Alliance avec ce peuple et le peuple s'était 
engagé dans cette Alliance, « Tout ce que le SEIGNEUR a dit, nous 
y obéirons. » Faire mémoire, ce n'est pas seulement égrener des 
souvenirs, c'est vivre aujourd'hui de l'œuvre inlassable de Dieu qui fait 
de nous des hommes libres. Il est clair, dans cet évangile, que Jésus a 
choisi d'inscrire ses derniers instants dans cette perspective-là, 
perspective d'Alliance, perspective de vie libérée. C'est clair, Jésus, lui, 
donne à sa mort le sens d'un sacrifice, le sacrifice de l'Alliance 
nouvelle : mais en donnant désormais un tout autre sens au mot « 
sacrifice ». Là, il est dans la droite ligne du prophète Osée qui avait 
bien dit: « C'est la miséricorde que je veux et non les sacrifices, la 
connaissance de Dieu et non les holocaustes » (Os 6, 6). Voilà la vie 
nouvelle à laquelle nous sommes invités et qui est symbolisée par le 
pain sans levain. Dans ce sens-là, Jésus peut bien être comparé à 
l'agneau pascal : non pas qu'il serait une victime égorgée pour plaire à 
Dieu, mais parce que le sang de l'agneau pascal signait l'Alliance entre 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=107&Expression=Rite
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=75&Expression=Miséricorde


le Dieu libérateur et son peuple ; le nouvel agneau pascal, parce qu'il 
dévoile enfin aux yeux des hommes le Vrai Visage de Dieu, libère les 
hommes de toutes leurs fausses images de Dieu et alors l'Alliance est 
possible. C’est l'humanité enfin rassemblée dans l'amour autour de lui 
au point de ne faire qu'un seul Corps ! 
 
Des pistes pour la prière 
1. Contemple, admire et remercie dans ton cœur le geste de Jésus. 
2. Comment reçoives-tu ce don de Jésus dans ta vie ? Qu’est-ce que signifie 
pour toi faire mémoire ? 
3. Comment exprimes-tu l’Alliance avec Jésus dans ta vie quotidienne ? 
 
 

LAISSE TOI TRANSFORMER PAR LE PAIN ET LE VIN. _ 
 

MUSIQUE AMBIANCE. Enlidhenment Meditation Music 
https://www.youtube.com/watch?v=S2dYtlpwFug  
 
DONNE DE TOI, PAIN ET VIN 
Faire partie de ton Corps 
et comme Toi offrir la vie. 
Comme pain qui se partage, 
tu étais et tu es, 
l’aliment qui donne vie. 
En dîner, en déjeuner, 
en rencontres fraternelles, 
tu es présence, qui montre,  
propose et enseigne. 
Se rappeler et faire mémoire, 
que notre vie, 
se transforme en Eucharistie. 
Être témoin de l’amour, 
qui ne garde rien pour soi, 
il l’offre tout, il donne tout. 
Parole dans le geste, 
encourage, oriente et accompagne. 
Être partie de ton Corps 
est suivre ton chemin, 
de rencontres. 
C’est parler ta Parole, 
qui guérie. 
C’est répéter tes gestes, 

https://www.youtube.com/watch?v=S2dYtlpwFug


conciliateurs. 
C’est vivre comme Toi, 
en communion. 
C’est penser comme Toi, 
toujours à l’autre. 
C’est prier comme Toi, 
dans les mains du Père. 
C’est marcher comme Toi, 
toujours vers l’autre. 
C’est accompagner comme Toi, 
en laissant que l’autre soi. 
C’est rêver comme Toi, 
au bonheur de tous. 
C’est souffrir comme Toi,  
dans la douleur de tous. 
C’est sourire comme Toi, 
aimable geste. 
Manger ton Pain et boire ton Vin. 
Que ma vie se transforme 
en Eucharistie. 
Comme pain qui se partage 
et vin qui se verse. 
Je veux et je désire vraiment être, 
ce que tu veux que je sois. 
Continue de m’accompagner 
vers un dévouement permanent, 
jusqu’a être avec Toi, chez les autres. 
Être avec toi, avec tous, 
dans l’eucharistie de la vie 
et la rencontre mutuelle. 
 

CHANT. Corpus Christi. Jesed 
https://www.youtube.com/watch?v=awSlJYEVQTg  
Comunión | Jesuitas Acústico 
https://www.youtube.com/watch?v=7h-_Byk20rc  
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