
Évangile 18 avril de 2021. III Dimanche de Pâques Cycle B 
 

SEIGNEUR, COMME TU VEUX  
 

 
 

AVEC TOI DANS LE CHEMIN, TÉMOIN 
 

 
AMBIANCE 
Je mets ma vie entre tes mains pour faire le chemin avec toi, t’aimer 
davantage et parler aux autres de toi, ceci est ma vie. 

Tel que je suis et avec ce que j’ai, j’ouvre mes mains pour accueillir la 
vie qui vient à ma rencontre, et Te reconnaître en elle. 
Vivre la vie en la rendant digne à tous. 
 

 
 

CHANT.  
En Ti, José Ibáñez (Video Oficial) 

https://www.youtube.com/watch?v=jYne904ded8  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jYne904ded8


Évangile de Luc 24, 35-48 

« À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le 
Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. Comme ils en 
parlaient encore, lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix 
soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un 
esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces 
pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : 
c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os 
comme vous constatez que j’en ai. » Après cette parole, il leur montra ses 
mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et 
restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose 
à manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et 
mangea devant eux. Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai 
dites quand j’étais encore avec vous : Il faut que s’accomplisse tout ce qui a 
été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les 
Psaumes. » Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. 
Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait 
d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en 
son nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant 
par Jérusalem. À vous d’en être les témoins. » 

Approfondissons le texte 

 La phrase qui est au cœur de ce texte nous parle d'accomplissement: 
« Il fallait que s'accomplisse tout ce qui a été écrit de moi dans la loi 
de Moïse, les prophètes et les psaumes. » Le thème de 
l'accomplissement court dans toute la Bible. Et on peut y lire l'histoire 
de ce projet en marche : la longue patience de Dieu à travers le temps, 
les étapes et les débuts de réalisation, les échecs et les 
recommencements, les collaborations. Dire que le dessein 
bienveillant de Dieu s'accomplit dans l'Histoire des Hommes, c'est 
dire que l'Histoire de l'Humanité a un « SENS », c'est-à-dire à la fois 
une « signification » et une « direction ». C'est un article de notre foi. 
Ce qui veut dire que nous n'avons jamais le droit de céder à la 
morosité ambiante ! Les croyants sont tournés vers l'avenir et non 
vers le passé ! Dans le Notre Père, ils disent : « Que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. » 

– Bien sûr, à force de parler de projet de Dieu, on peut se 

demander ce que devient notre Liberté. Or, l'une des 

découvertes d'Israël, c'est que Dieu ne tire pas toutes les 

ficelles L'homme, a une responsabilité dans son histoire. 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=97&Expression=Psaumes
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=12&Expression=Bible


Quand le Christ dit à ses apôtres « Il fallait », il leur apprend 

justement à reconnaître sous la surface des millénaires la lente 

mais sûre maturation de l'humanité nouvelle qui sera un jour 

réunie en lui. C'est cela « l'intelligence des Ecritures ».                                                                                        

– Bien sûr, pour nous entraîner au-delà de la mort, dans la 

lumière de la Résurrection, il fallait qu'il traverse lui-même la 

mort. 

– Bien sûr, pour nous apprendre à surmonter la haine avec la 

seule force de l'amour, il fallait qu'il affronte lui-même la haine 

et la dérision. 

– Bien sûr, pour inaugurer l'humanité qui connaît le Père, il 

fallait qu'il vienne nous révéler le vrai visage de Dieu sur un 

visage d'homme : « Qui m'a vu a vu le Père ». « A vous d’en 

être témoins. » 

Pistes pour la prière 
1. Contemplons Jésus, écoutons ses paroles, découvrons ses 

gestes : Il va au milieu d’eux, leur parle, les invite à regarder 
ses mains et ses pieds, leur demande de la nourriture … 

2. “Souffrir et ressusciter” Quel sens tu le donnes ? Quel sens a 
dans ta vie ? 

3. Comment vis-tu dans ta vie le fait de fairepart ou plan de 
Dieu ? Ta vie fait partie de l’histoire de salut de Dieu. 

4. A quoi t’invite le texte ? 
 

OUVRE LES YEUX et vis avec l’optique du dévouement_____ 

 
 

MUSIQUE AMBIANCE. Musique CELTIQUE pour méditer. 
https://www.youtube.com/watch?v=JePYHHijWTI  
 

LE DIEU QUI MARCHE À TES CÔTÉS 
Découvrir à chaque instant, 
que Dieu est avec toi. 
Nous rendre conscientes 
que Dieu  nous offre la vie,  
à chaque instant. 
Marchons en   
une Pâques continuelle. 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=4&Expression=Apôtre
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=Résurrection
https://www.youtube.com/watch?v=JePYHHijWTI


Nous rendre sensibles à la vie 
à chaque petit évènement. 
Joie, tristesse, 
recherche du sens, 
en écoutant nos rêves. 
Dans chaque visage, 
en chaque mot, 
en chaque geste, 
en chaque essai, 
en chaque réussite… 
Donner tout, 
recevoir tout, 
Partager Dieu avec tous, 
et être, simplement. 
Nous savons certainement 
que le Dieu de Jésus, 
nous habite et 
accompagne nos pas, 
nos circonstances. 
Dans notre sourire, 
le meilleur 
ce qui est petit, 
ce qui est proche. 
Dieu avec toi, en tout. 
À partir de la réalité où tu es, 
Ouvre tes yeux, regarde ; 
ouvre tes oreilles, écoute ; 
ouvre tes mains, accueille. 
Mets en tout prière et rêves. 
 
CHANT. José Ibáñez, Habitaré  
https://www.youtube.com/watch?v=pN0U8fSPZl8&list=RDdOMXGjqDGb8&index=2 

 
 
Sœurs de la Charité de Sainte Anne. Saragosse 
www.chcsa.org  
 

https://www.youtube.com/watch?v=pN0U8fSPZl8&list=RDdOMXGjqDGb8&index=2
http://www.chcsa.org/

